
 

 

  

[Nombre de la compañía] 

[Título del 
documento] 
[Subtítulo del documento] 

EAPNCV 
[Fecha] 
 

RELATORIA, CONCLUSIONES Y 
PRPUESTAS DEL II ENCUENTRO 

AUTONÓMICO DE 
PARTICIPACIÓN JUVENIL 



 

1 
EAPN CV – Xarxa Europea de Lluita contra la Pobresa a la Comunitat Valenciana 

G97860019 – C/ Uruguai, 13, Oficina 701, 46007, València 
696 965 396 – xarxacv.eapn@gmail.com 

ÍNDEX DE CONTINGUTS 

INTRODUCCIÓN ______________________________________________ 2 

DINÁMICA: INTRODUCCIÓN: JÓVENES EN LA ERA DIGITAL _____ 4 

SEGUNDA PARTE DE LA DINÁMICA ____________________________ 5 

DINÁMICA: JUEGO DE CARTAS “PREJUICIOS CERO” ___________ 10 

DINÁMICA: ACTUAMOS ANTE LOS DISCURSOS DE ODIO. ______ 12 

DINÁMICA: TEATRATRALIZAMOS EL MUNDO VIRTUAL _________ 16 

DINÁMICA: #SOMXarxa ______________________________________ 21 

DIÁLOGO CON REPRESENTANTES DE LA ADMINISTRACIÓN 
PÚBLICA ____________________________________________________ 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
EAPN CV – Xarxa Europea de Lluita contra la Pobresa a la Comunitat Valenciana 

G97860019 – C/ Uruguai, 13, Oficina 701, 46007, València 
696 965 396 – xarxacv.eapn@gmail.com 

INTRODUCCIÓN 

 

EAPN CV (European Anti-Poverty Network / Red Europea de Lucha contra la Pobreza 

en la Comunidad Valenciana) es una red autonómica formada actualmente por 40 

organizaciones sociales que trabajan por la inclusión y la defensa de los derechos de 

las personas en situación o riesgo de pobreza y exclusión social. 

Desde la red trabajamos para generar espacios de participación, influencia y trabajo 

colectivo con las entidades del Tercer Sector de Acción Social que forman parte de 

EAPN CV y las personas a las que acompañamos, impulsando políticas públicas más 

justas y garantistas con una mirada centrada en los derechos humanos, para conseguir 

situar la lucha contra la pobreza y la exclusión social en el centro de la agenda política. 

EAPN CV forma parte de EAPN Europa y de EAPN España, de la cual ostenta una de 

sus dos vicepresidencias. Asimismo, ocupa en la actualidad la vicepresidencia de la 

Plataforma del Tercer Sector Social en la Comunidad Valenciana (PTSCV), un espacio 

clave para la interlocución social y política del tercer sector autonómico. EAPN CV es la 

plataforma de referencia en materia de inclusión social en la Comunidad Valenciana, 

donde cada año se incorporan nuevas entidades. 

Según el último informe AROPE (At Risk Of Poverty and/or Exclusion) publicado en 2024 

por EAPN-ES, en la Comunidad Valenciana el 29,6 % (1,5 millones de personas) de la 

población se encuentra en situación de pobreza y/o exclusión social. Los datos más 

recientes muestran que la tasa AROPE en la Comunidad Valenciana sigue siendo 

especialmente elevada entre niños, niñas y adolescentes, con un preocupante 39,9 

%, el valor más alto registrado y el que más ha aumentado en el último año (7,7 puntos). 

Además, se confirma que los hogares con menores a cargo presentan niveles 

mucho más elevados de pobreza y vulnerabilidad. En 2023, un 32,5 % de las 

personas que viven en hogares con menores estaban en riesgo de pobreza o exclusión 

social, frente al 26,5 % entre quienes viven en hogares sin menores. Estos datos 

evidencian la fuerte correlación entre la presencia de menores y la vulnerabilidad 

socioeconómica, lo que refuerza la importancia de trabajar desde y con la juventud 

para garantizar derechos, bienestar y oportunidades reales de inclusión. 

Los pasados días 6 y 7 de mayo, el Albergue Mar i Vent de Piles, que pertenece a la 

Red Española de Albergues Juveniles (REAJ), acogió el II Encuentro Autonómico de 

Participación Juvenil bajo el lema « Rumb a l’oci saludable: joves en l’era digital», 

en el marco del programa «La juventud como agente de cambio para la integración 

social y la defensa de sus derechos», financiado por la Vicepresidencia Primera y 

Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda. 

En esta edición participaron un total de 62 personas procedentes de programas de las 

entidades de EAPN CV, con la presencia de jóvenes y técnicos/as de Acción contra el 

Hambre, CDR La Safor, Fundación Adsis Hedra, Fundación Esplai, Fundación 

Nova Feina, Iniciatives Solidàries y YMCA. Asistieron 33 mujeres y 29 hombres, entre 

los cuales se encontraban 41 jóvenes de entre 15 y 29 años, con una edad media de 21 

años, y 20 profesionales técnicos y técnicas que acompañan estos procesos de forma 

cotidiana. Además, contamos con la colaboración de una joven voluntaria vinculada al 

grupo de trabajo de juventud de EAPN CV. 

El objetivo principal de este encuentro fue promover la participación de la 

juventud, especialmente de aquella en situación de vulnerabilidad, a través de 
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diversas actividades de diálogo estructurado que facilitaron el intercambio de 

ideas y experiencias entre jóvenes y representantes de la administración y del 

ámbito juvenil. Asimismo, se ofreció un espacio para que pudieran plantear propuestas 

y demandas concretas sobre ocio digital saludable, contribuyendo a la labor de 

incidencia política y sensibilización propia de EAPN CV. 

El encuentro fomentó un espacio en el que la voz de la juventud fue protagonista. Su 

papel activo, no solo durante las sesiones, sino también en la preparación previa, fue 

fundamental. Todas y todos los jóvenes participantes habían tomado parte previamente 

en talleres dinamizados por la secretaría técnica de EAPN CV: «¿Qué es el ocio 

saludable?», lo que permitió llegar al encuentro con reflexiones compartidas e 

inquietudes comunes respecto a la pobreza, la participación, el ocio, la digitalización y 

los derechos sociales. 

Además, cabe destacar la implicación del grupo de trabajo de Jóvenes de EAPN CV, 

formado por técnicos que, trabajando en red a través de tres reuniones virtuales, 

llamadas telefónicas y correos electrónicos, contribuyeron de manera activa al diseño 

metodológico del programa, la dinamización de las actividades y la aportación de los 

materiales previstos. 

Uno de los frutos de este encuentro ha sido también la selección de cinco jóvenes 

participantes que asistirán al Encuentro Estatal de Participación Juvenil de EAPN-

ES, representando la voz de la juventud valenciana en este espacio de encuentro e 

incidencia a nivel estatal. 

Ahora, el reto que tenemos por delante es continuar trabajando colectivamente 

estas propuestas con el Consell Valencià de la Joventut y el Institut Valencià de la 

Joventut (IVAJ), con el fin de traducir estas demandas en acciones reales, sostenibles 

y comprometidas con la diversidad y la realidad de la juventud valenciana. 

Este encuentro ha consolidado un espacio donde la juventud ha compartido visiones y 

propuestas, generando un valor añadido a la intervención social. La participación 

activa de las personas jóvenes en estos espacios no solo empodera, sino que 

impulsa nuevos vínculos, nuevos discursos y nuevas maneras de entender el 

ocio, la convivencia y la defensa de los derechos humanos. Por parte de los equipos 

profesionales, estos encuentros suponen una oportunidad para repensar la acción 

comunitaria y crear nuevos marcos de intervención transformadora, adaptados a los 

contextos cambiantes de la juventud. 
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DINÁMICA: INTRODUCCIÓN: JÓVENES EN LA ERA DIGITAL 

Dinamiza: Fundació Esplai. 

Objetivo de la actividad: 

Esta primera dinámica sirvió como punto de partida del II Encuentro Autonómico de 

Participación Juvenil. El objetivo era introducir los temas que se iban a trabajar durante 

los dos días —relacionados con la era digital, la participación, los derechos y el ocio 

saludable— y, además, activar la reflexión crítica y el intercambio de ideas entre las 

personas participantes, fomentando el debate y el posicionamiento personal sobre 

cuestiones que afectan directamente a su vida digital cotidiana. 

La actividad fue dinamizada por dos técnicas de la Fundación Esplai y comenzó en el 

exterior del albergue, donde se marcó una línea divisoria en el suelo con una cuerda. 

Las personas participantes debían situarse a la derecha o a la izquierda, según 

estuvieran de acuerdo o en desacuerdo con una serie de preguntas provocadoras 

sobre el uso de la tecnología, las redes sociales y los derechos digitales. 

 

Algunas de las preguntas que generaron más debate fueron: 

• «¿El móvil puede generar adicción?» 

Respuesta: Sí. Las aplicaciones y redes utilizan trucos diseñados para 

engancharnos, como las notificaciones constantes, las recompensas variables, 

la búsqueda de aprobación y reciprocidad social, la personalización del 

contenido que nos muestra aquello que nos gusta y un flujo continuo e infinito 

que nos mantiene conectadas. 

• «¿Compartir fotos de otras personas sin su consentimiento es correcto?» 

Respuesta: Aunque hablemos de “nube”, Internet es una infraestructura física: 

los contenidos que subimos (fotos o vídeos) se almacenan en grandes centros 

de datos. Al compartir algo, estamos generando una identidad digital que puede 

tener consecuencias en nuestra vida real. 

• «Tener más tecnología, ¿nos hace mejores o más felices?» 

Respuesta: No necesariamente. Más tecnología puede dar estatus social, pero 

no siempre conlleva bienestar. Hay que considerar la responsabilidad social y 

ambiental de su uso, así como sus efectos sobre la salud mental y la calidad de 

vida. 

• «¿Es correcto compartir fotos en las que aparecen otras personas sin su 

consentimiento?» 

Respuesta: No. Hacerlo vulnera el derecho a la intimidad y a la propia imagen. 
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Cada persona tiene derecho a decidir qué se hace con su imagen y cómo se 

comparte. Compartir sin permiso puede tener consecuencias legales y 

emocionales. 

• «¿Existen distintos tipos de violencia en Internet?» 

Respuesta: Sí. En la red pueden darse diversas formas de violencia digital: 

ciberacoso, grooming, sexting, exposición involuntaria a contenidos sexuales o 

violentos… Es necesario conocerlas y prevenirlas con una mirada crítica e 

informada. 

• «¿Duermes con el teléfono al lado?» 

Respuesta: Es muy habitual, pero no recomendable. Conviene revisar nuestros 

hábitos de higiene digital: usar el móvil antes de dormir o justo al despertar afecta 

al descanso y a la atención. Desconectar también es cuidarse. 

 

SEGUNDA PARTE DE LA DINÁMICA 

Dinamiza: Fundació Esplai. 

Posteriormente, se formaron 14 grupos de trabajo con las personas participantes. A 

cada uno se le entregó una cartulina, rotuladores y material decorativo para realizar un 

póster creativo, siguiendo estas indicaciones: 

✓ Seleccionar un tema de los trabajados previamente. 

✓ Crear un póster con: 

o Un título impactante. 

o Una frase corta que identifique el problema. 

o Una propuesta de mejora clara y concreta. 

o Un dibujo, símbolo o lema visual. 

Al final, cada grupo hizo una presentación exprés de sus creaciones ante el resto, 

explicando su mensaje de forma clara y directa. 

Esta actividad abrió espacios de expresión donde la creatividad estuvo al servicio del 

pensamiento crítico. Los pósteres no solo visibilizan problemáticas reales y 

cotidianas, sino que también incorporan propuestas de mejora concretas, mostrando 

una gran capacidad de reflexión y compromiso.  

El ejercicio fomentó la escucha activa, la cooperación entre iguales y la consolidación 

de mensajes colectivos con valor social. Además, la variedad de temas abordados 

(acoso, adicción, economía digital, etc.) refleja una preocupación transversal de la 

juventud por su bienestar en la era digital y refuerza la necesidad de crear entornos 

digitales más seguros, accesibles y responsables. 
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Póster 1: «Ciberbullying» 

Este grupo eligió un tema clave y muy 

presente entre la juventud: el acoso digital. 

El póster explica de forma clara qué es el 

ciberbullying y sus consecuencias para la 

salud mental de las víctimas (depresión, 

ansiedad, baja autoestima). También 

menciona el aislamiento y el daño físico o 

psicológico, y lanza el mensaje clave: «Que 

no le den importancia a las críticas y que lo 

hablen con alguien de confianza».  

 

El trabajo muestra buena comprensión del problema y apunta una acción concreta 

crucial: hablar del tema y no normalizar el maltrato. 

 

Póster 2: «Tu dinero está mejor en tu bolsillo que en una casa de apuestas» 

Aborda la ludopatía digital y las casas de 

apuestas, un fenómeno en auge entre la 

juventud. El póster identifica la adicción, la 

pérdida económica y de tiempo, y las 

consecuencias familiares. Entre las 

propuestas figuran:  

• Charlas de prevención. 

• Mayor regulación. 

• Sustituir el juego por actividades al 

aire libre. 

• Políticas más estrictas. 

 

Póster 3: «El teléfono es una droga» 

Con un mensaje impactante, este grupo denuncia la 

dependencia y la adicción a las pantallas.  

El dibujo muestra un rostro humano conectado al móvil, 

ilustrando cómo aplicaciones como Instagram, YouTube o 

WhatsApp controlan tiempo y atención.  

El póster subraya los efectos psicológicos y sociales del 

uso excesivo del teléfono. 
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Póster 4: «No te escondas. Usa la tecnología con corazón» 

Reflexiona sobre la violencia digital que pasa 

desapercibida tras las pantallas. El mensaje central 

reza:  

«Violencia oculta. No te escondas. Usa la tecnología 

con corazón».  

Destaca también: «Respeto detrás y delante de la 

pantalla», subrayando la coherencia entre 

comunicación digital y presencial.  

El dibujo invita a no esconderse, y a actuar con empatía 

y respeto, a utilizar las tecnologías desde el respeto.  

 

 

Póster 5: «Brotes de felicidad» 

Contrasta aspectos positivos y negativos de la tecnología: 

 

Impactos negativos 

• Aislamiento social. 

• Inseguridad. 

• Trato laboral desigual. 

• Compras impulsivas. 

• Dependencia. 

 

Posibilidades positivas 

• Acceso a más información. 

• Mejor comunicación. 

• Acercarse a personas y oportunidades. 

El mensaje indica que el bienestar digital crece con un uso consciente, pero puede 

transformarse en malestar si no existe una mirada crítica. 
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Póster 6: «Relación ideal» 

Propone claves para una relación saludable con la tecnología. Entre las ideas 

destacadas, encontramos: 

• Seguridad y autocontrol. 

• Formación. 

• Regulación de la publicidad. 

• Avisos preventivos. 

• Uso complementario, no sustitutivo, de 

la actividad física. 

La propuesta gira en torno al «buen uso», con énfasis en prevención, información y 

responsabilidad individual y colectiva. El diseño apuesta por listas claras y directas, 

indicando un enfoque más práctico y educativo.  

 

Póster 7: «¿Sin internet hay vida o solo silencio?» 

Invita a reflexionar sobre la dependencia 

de internet y la necesidad de 

desconexión consciente. Destaca 

reconectar con lo esencial: naturaleza, 

amistad, familia, bienestar mental.  

Mensaje clave: «Desconecta para conectar 

con tu paz mental».  

Llama a recuperar silencio y tiempo 

propio como forma de salud digital. 

 

Póster 8: «Con los juegos no se juega» 

Este grupo se centra en la crítica a la 

adicción a los juegos digitales y propone 

alternativas: 

• Practicar deporte. 

• Salir a la calle. 

• Compartir tiempo con la familia. 

La frase «Con los juegos no se juega» 

alerta del peligro de la dependencia 

lúdica digital y promueve la socialización 

física. 
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Póster 9: «Positivas / Negativo» 

Presenta, de forma esquemática, una balanza entre pros y contras del uso de la 

tecnología. 

Lado positivo 

• Acceso a información y formación. 

• Actualización constante. 

• Oportunidades profesionales. 

• Integración social. 

 

 

 

Lado negativo 

• Pérdida de tiempo.  

• Falta de comunicación real. 

• Problemas de salud. 

La presentación remarca la necesidad de 

equilibrio digital: no se trata de demonizar 

la tecnología, sino de usarla de forma 

responsable y consciente. 
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DINÁMICA: JUEGO DE CARTAS “PREJUICIOS CERO” 

Dinamiza: Fundació Esplai. 

 

Objetivos de la actividad 

Esta dinámica, planteada como una actividad lúdica y participativa, tuvo como 

finalidad: 

 

• Identificar los diferentes tipos de discursos de odio que pueden aparecer en el 

entorno digital y social. 

• Sensibilizar sobre sus efectos, tanto individuales como colectivos. 

• Fomentar la reflexión y la acción a través de la gamificación, utilizando el juego 

como herramienta de transformación. 

 

Antes de comenzar, las personas facilitadoras hicieron una introducción sobre: 

 

• Qué es un discurso de odio. 

• Qué formas puede adoptar (racismo, LGTBI-fobia, aporofobia, machismo, 

xenofobia, capacitismo, etc.). 

• Cómo actúa y se propaga especialmente a través de las redes sociales y los 

entornos digitales. 

Los/las jóvenes participaron en grupos de 5 personas, cada uno con un juego de 

cartas «Prejuicios Cero» por grupo, una herramienta educativa impulsada por 

Fundación Esplai, diseñada para desmontar prejuicios y estereotipos relacionados con 

la diversidad (género, etnia, religión, orientación sexual, clase social, capacidades, 

etc.). 

Cada grupo comenzó a jugar sus partidas, leyendo cartas con situaciones concretas 

(comentarios en redes, frases cotidianas, escenas de la vida real) y decidiendo 

colectivamente: 

• Si había discurso de odio o no. 

• A qué tipo correspondía. 

• Qué acción o respuesta se podía dar desde el respeto y los derechos humanos. 

Durante el juego se generaron conversaciones muy enriquecedoras entre los/las 

jóvenes, en las que se cuestionaron prejuicios arraigados. 

 

 

https://fundacionesplai.org/blog/lanzamos-prejuicios-cero-un-juego-para-luchar-y-quitarnos-los-prejuicios-de-todo-tipo/
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Esta dinámica puso sobre la mesa, de una manera cercana y efectiva, cómo los 

discursos de odio pueden colarse en la vida cotidiana sin que nos demos cuenta. El 

enfoque gamificado favoreció una alta implicación y una participación igualitaria, 

generando un espacio seguro para expresar dudas, vivencias e ideas. 

Los grupos valoraron positivamente poder trabajar temas tan complejos a través del 

juego y la reflexión colectiva, e identificaron la necesidad de realizar más acciones 

como esta en espacios juveniles y educativos. Esta actividad contribuyó a consolidar el 

pensamiento crítico y las actitudes activas contra la discriminación. 
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DINÁMICA: ACTUAMOS ANTE LOS DISCURSOS DE ODIO. 

Dinamiza: Fundació Esplai. 

Con esta actividad se buscaba ir un paso más allá en la reflexión sobre la violencia 

simbólica y verbal. El objetivo era aprender a identificar qué son los discursos de 

odio, reflexionar sobre sus efectos y, sobre todo, dotar a las personas jóvenes de 

criterio y herramientas para saber cómo actuar ante ellos en entornos reales, 

digitales o presenciales. 

Los y las jóvenes participaron organizados en grupos de trabajo. 

Cada grupo contó con: 

• 1 ficha de instrucciones 

• 1 juego de 9 tarjetas con frases (3 de discurso de odio claro, 3 ambiguas, 3 

neutras) 

• Pegatinas de tres colores: 

  Discurso de odio 

  Ambiguo 

  No problemático 

• Ficha de reflexión grupal 

• Ficha de reflexión individual 

• Cartulinas y rotuladores 

 

Las facilitadoras comenzaron la actividad con una explicación breve sobre qué son los 

discursos de odio, ofreciendo ejemplos concretos y recordando que muchas veces se 

encuentran normalizados en frases aparentemente cotidianas. También se remarcó la 

importancia de aprender a identificarlos y confrontarlos desde una posición respetuosa 

pero firme. 

Cada grupo recibió un conjunto de 9 frases y las leyó en voz alta. Después, tuvieron que 

clasificarlas colectivamente utilizando las pegatinas de colores y situarlas sobre las 

cartulinas: 

• Frases claramente de discurso de odio 

• Frases ambiguas o cuestionables 

• Frases neutras o positivas 

 

Aunque no era necesario llegar a un consenso absoluto, se fomentó el debate interno 

dentro de cada grupo, escuchando distintos puntos de vista y argumentando las 

posiciones. 

Cada grupo seleccionó una frase de cada color y respondió conjuntamente tres 

preguntas clave: 

• ¿Por qué hemos clasificado esta frase así? 

• ¿Qué consecuencias puede tener si se normaliza? 

• ¿Cuál podría ser una respuesta o acción ante esta situación? 
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Este ejercicio permitió que las personas jóvenes analizaran los impactos sociales y 

personales de los discursos de odio, especialmente cuando se dejan pasar como si no 

tuvieran importancia. Surgieron reflexiones potentes sobre la responsabilidad de no reír 

la gracia, romper el silencio, defender con asertividad y ser aliadas activas. 

Las imágenes proporcionan una visión de las reflexiones surgidas en los grupos. A 

continuación, se analizan algunas de las frases elegidas y las respuestas de los y las 

jóvenes: 

 

Frase identificada: «Las mujeres que se visten así, luego no se quejen si les pasa 

algo.» 

• ¿Por qué clasificada así? Los y las jóvenes 

señalaron que «se traslada la culpa a la 

víctima» y que es un «prejuicio» que 

«normaliza la violencia sexual». 

 

• Consecuencias de normalizarla: Si se 

normaliza, puede justificar actos hostiles 

contra las mujeres y hacer que «no tengan 

una vida tranquila». Se refuerza la idea de 

que «la forma de vestir no justifica 

violaciones, etc.». 

• Respuestas o acciones: Se sugirió «defender, protestar, manifestarse, denunciar, 

proteger a la víctima». 

 

Frase identificada: «Es solo una broma, no te lo tomes tan en serio.» 

• ¿Por qué clasificada así? Los y las jóvenes 

explicaron que es «muy común en el día a 

día» y «da más lugar a debate e 

interpretación», además de implicar 

«interpretar límites personales y del humor» y 

«regular insultos». 

• Consecuencias de normalizarla: Si se 

normaliza, «puede suceder falta de respeto», 

«no asumir la responsabilidad» y «llegar a 

haber agresión física». Además, «resta valor 

a la persona que se lo toma en serio» y «si la 

broma se repite puede generar odio». 
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• Respuestas o acciones: «Interrumpir, interpelar a la persona», «decirle lo que 

molesta y poner límites», «incluir a la persona en la broma para desactivarla», 

«responder de forma receptiva y contundente». 

 

Frase identificada: «Si vienen de fuera, que se queden en su país. Aquí ya hay 

demasiados.» 

Aunque la clasificación ideal sería de 

discurso de odio, los grupos la pudieron 

clasificar como ambigua, lo que subraya 

la normalización de ciertos discursos. 

• ¿Por qué clasificada así? «Hay mucha 

gente que se cree esta frase y es un 

prejuicio.» «Es una frase racista que 

seguimos escuchando hoy en día.» 

• Consecuencias de normalizarla: Si se 

normaliza, «se fomenta que los jóvenes 

no tengan un futuro mejor en su país», «los 

autóctonos podrían ser violentos con 

extranjeros», habría «mucho odio» e 

«inseguridad para la juventud». 

• Respuestas o acciones: «Que se 

informen mejor», «hay mucho trabajo que 

hacer si no hay extranjeros», «cada 

persona es libre de elegir dónde vivir; es un 

derecho», «ser más empáticos; todo el 

mundo merece otra oportunidad en otro 

país; respeto». 

 

Reflexiones finales y conclusión: 

Este ejercicio permitió que las personas jóvenes analizaran los impactos sociales y 

personales de los discursos de odio, especialmente cuando se dejan pasar como si no 

tuvieran importancia. Surgieron reflexiones potentes sobre la responsabilidad de no reír 

la gracia, romper el silencio, defender con asertividad y ser aliadas activas. 

La dinámica resultó muy potente en términos educativos y emocionales, combinando 

elementos de reflexión crítica, participación activa y construcción colectiva de 

conocimiento. Ayudó a identificar frases que a menudo se banalizan pero que sostienen 

estructuras de discriminación cotidiana. 

Los facilitadores reforzaron ideas clave al final, como: 

• No todo lo que «se ha dicho toda la vida» está bien. 

• El discurso de odio es la base simbólica de muchas violencias reales. 

• Todas y todos podemos hacer algo para detenerlo. 
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La metodología permitió que los y las jóvenes tomaran conciencia de su papel en la 

lucha contra el odio y la discriminación, no solo como víctimas o testigos, sino también 

como agentes activos que pueden romper patrones, cuestionar discursos y construir 

una convivencia más justa y respetuosa. 
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DINÁMICA: TEATRATRALIZAMOS EL MUNDO VIRTUAL 

Dinamiza: Centre de Desenvolupament Rural de La Safor.  

Esta dinámica tuvo como objetivo principal concienciar 

a las y los jóvenes sobre las consecuencias del uso 

excesivo del mundo digital, empleando el Teatro del 

Oprimido como herramienta pedagógica y expresiva. 

Esta metodología, basada en la experiencia y la 

dramatización, permitió abrir espacios de reflexión 

compartida, favoreciendo el pensamiento crítico, la empatía 

y el análisis social. 

Mediante la representación de escenas de la vida cotidiana, se creó un escenario 

simbólico pero muy real desde el cual explorar problemáticas como la adicción a las 

redes sociales, la vulnerabilidad emocional, el ciberacoso o el aislamiento. El propósito 

último fue no solo comprender estos fenómenos, sino también imaginar colectivamente 

caminos de transformación, tanto individuales como colectivos. 

El taller se inició con una breve explicación del Teatro del 

Oprimido y su finalidad: dar voz a quienes a menudo no la han 

tenido y poner sobre el escenario las injusticias, tensiones y 

conflictos que atraviesan nuestra sociedad. A continuación, se 

realizaron diversas actividades de calentamiento y 

“rompehielos” que ayudaron a crear un ambiente de confianza 

y participación activa. 

Las y los participantes fueron distribuidos en cuatro grupos, y a cada uno se le asignó 

una situación conflictiva relacionada con el mundo digital. A partir de ese momento 

comenzó el trabajo teatral. Cada grupo debía crear tres escenas breves que 

representaran: 

• La situación problemática.  

• Una situación ideal. 

• La transición entre ambas. 

 

Este proceso creativo se desarrolló de manera colaborativa, poniendo en juego la 

imaginación, las emociones y las propias experiencias de las y los jóvenes. 

Después de esta preparación, cada grupo puso en escena sus creaciones ante el 

resto. Al final de cada intervención se abría un espacio de diálogo con preguntas como 

«¿qué habéis querido transmitir?» o «¿qué cambios han sido clave para la 

transición?». Este momento de reflexión permitió profundizar en los mensajes de cada 

escena y abrir intercambios muy enriquecedores. 
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GRUPO 1 

 

El primer grupo centró el foco en la influencia de las redes sociales sobre la 

autoestima, especialmente en las primeras etapas de la vida. En su escena inicial se 

mostraba cómo los niños y niñas se ven expuestos demasiado pronto a contenidos y 

expectativas que no les corresponden. En la situación ideal aparecía un menor 

disfrutando de una vida equilibrada, llena de actividad física, buenos hábitos y 

descanso. 

Mensaje clave: «Un niño o una niña no debería crecer con una tableta delante y 

preocupado por su físico como si tuviera 18 años». También reivindicaron la necesidad 

de contar con referentes digitales positivos —influencers— que promuevan valores y 

estilos de vida saludables. 

 

GRUPO 2 

 

Abordó una situación muy delicada: la petición y difusión de fotografías íntimas entre 

parejas adolescentes. En la primera escena, una chica era presionada por su pareja 

para enviar una imagen. Tras una escena de celos y violencia del chico hacia la chica, 

él difunde entre compañeros las imágenes que ella le había enviado. La situación ideal 

mostraba una relación basada en la confianza y el respeto. La transición se producía a 

partir de una conversación sincera y de una disculpa pública del joven, acompañada 
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de un cambio de actitud por parte de su entorno, que critica la actuación del chico y se 

posiciona junto a la chica. 

Elemento clave: la necesidad de empatía y de revisar críticamente las propias 

acciones, así como el apoyo del grupo para no culpabilizar a la víctima, que en 

muchas ocasiones se convierte en cómplice de las personas agresoras. 

 

GRUPO 3 

 

El tercer grupo se centró en la adicción a los videojuegos. Josep, el protagonista, 

estaba completamente absorbido por el mundo digital, lo que afectaba negativamente 

a su salud, su rendimiento escolar y sus relaciones familiares y sociales. Se presenta 

como un joven totalmente aislado del resto de compañeras y compañeros. La situación 

ideal mostraba a un joven que recuperaba el equilibrio, se relacionaba mejor y 

respetaba los tiempos de descanso. La transición se producía tras una crisis familiar 

grave: los padres de Josep llegan a separarse por la tensión provocada por la 

adicción, lo que le hace hacer una pausa y reflexionar; su relación familiar y con el 

resto del instituto mejora. 

Idea destacada: la importancia de mirar más allá de las actitudes de una persona y 

entender el sufrimiento que puede haber detrás; en ocasiones hace falta una situación 

límite para darse cuenta de que existe un problema, por eso es esencial estar atentos 

a las señales previas. 
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GRUPO 4:  

 

El cuarto grupo presentó la historia de Jaume, un joven muy conectado al mundo 

virtual pero desconectado de su entorno real. Enganchado a los videojuegos y a las 

relaciones en línea que los rodean, se mostraba especialmente vulnerable a la 

manipulación de un “amigo” virtual que le pedía dinero: le decía que, si no recibía 

dinero, no podría comprarse un nuevo PC para seguir jugando y charlando. La 

situación ideal: nada más recibir la petición, Jaume llama a un amigo cercano —no se 

encuentra tan aislado— y este le convence para que no haga caso y detecte la posible 

manipulación y estafa. La transición se da porque, desde el instituto, detectan esa 

vulnerabilidad y le facilitan nuevas amistades cercanas y reales. 

Valor destacado: el papel de la red social real y tangible como factor de protección; la 

importancia de estas redes para prevenir la vulnerabilidad. Se subrayó también la 

necesidad de leer las señales no verbales, sostenernos emocionalmente entre iguales 

y saber detectar estas situaciones. 

 

Reflexiones finales 

Después de las representaciones, se llevó a cabo una lluvia de ideas colectiva para 

identificar qué es lo que más nos preocupa del mundo digital y cómo podemos actuar 

para mejorar nuestra relación con él. Entre los aspectos negativos que se destacaron 

encontramos: la dependencia, la ansiedad social, el ciberacoso, la sexualización, la 

idealización de la realidad, la desconexión emocional, la vulnerabilidad ante 

manipulaciones, la pérdida de autoestima y de autocuidado. 

En contraposición, se propusieron numerosas estrategias para hacer frente a estos 

retos: desarrollar una red de apoyo real, fomentar la empatía, la educación emocional, 

poner límites, acceder a psicólogos y talleres, reducir el tiempo de uso de pantallas, 

generar alternativas de ocio saludables, fomentar el contacto con la naturaleza y 

reflexionar sobre la calidad de nuestro tiempo libre. 
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Aspectos negativos destacados del mundo virtual: 

• Insomnio, ansiedad social, agresividad, aislamiento. 

• Ciberacoso, sexualización, fake news, estafas. 

• Idealización de la realidad, falta de autoestima y autocuidado. 

• Dependencia, vulnerabilidad y desconexión emocional. 

Factores clave para superar estas 

problemáticas: 

• La crisis como punto de inflexión. 

• Redes de apoyo reales. 

• Empatía y escucha activa. 

• Poner límites y educación emocional. 

• Talleres de reflexión y autoconocimiento. 

• Alternativas de ocio saludable (deporte, 

naturaleza). 

Propuestas de las y los jóvenes para combatir los peligros: 

• Ocio accesible y sin coste. 

• Educación en valores y ética digital. 

• Espacios libres para actividades no digitales. 

• Educación emocional y charlas sobre usos 

digitales. 

• Acceso gratuito a psicólogos y talleres 

emocionales. 

• Entidades sociales como espacios seguros. 

• Sistema educativo menos digitalizado. 

• Bono cultural para adolescentes. 

• Autoescuela gratuita; transporte esencial, 

especialmente en áreas rurales. 
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DINÁMICA: #SOMXarxa 

La segunda jornada del proceso de participación juvenil se centró en el diseño colectivo 

de propuestas concretas, con el objetivo de mejorar la relación de la juventud con el 

mundo digital. Este trabajo se construyó a partir de las reflexiones generadas durante la 

jornada previa, que se dedicó íntegramente a explorar las problemáticas vinculadas al 

uso excesivo de las redes sociales y otras formas de consumo digital, así como a 

imaginar alternativas más saludables y críticas. 

Con todo este conocimiento como base, la jornada comenzó con una actividad de 

retorno y síntesis, donde los grupos revisaron las ideas clave del día anterior y 

reflexionaron conjuntamente sobre cómo sería una relación más equilibrada, consciente 

y sostenible con el mundo digital. Esta fase permitió consolidar una visión compartida y 

preparar el terreno para el diseño de proyectos con vocación de incidencia institucional. 

El ejercicio consistía en elaborar una propuesta dirigida al IVAJ o a los Espacios 

Jóvenes, con el objetivo de que estos puedan ofrecer recursos, acciones o iniciativas 

útiles para promover una mejor convivencia con el mundo digital. Además, la actividad 

pretendía acercar a los y las jóvenes a la realidad del diseño de proyectos sociales, para 

que tomaran conciencia tanto del contenido que quieren trasladar a la administración 

como del proceso necesario para hacerlo efectivo. 

Para facilitar este proceso, cada grupo contaba con una guía estructurada a partir de 

preguntas clave: 

1. Nombre de la propuesta o del proyecto 

2. Qué necesidad trata de cubrir 

3. Cómo funcionaría (actividades, talleres, aplicaciones, materiales educativos…) 

4. A quién va dirigida 

5. Cómo puede participar la juventud en su diseño o desarrollo 

6. Qué puede hacer el IVAJ o un Espacio Joven para hacerla realidad 

7. Cómo se puede hacer la difusión de este proyecto 

Una vez redactada y diseñada la propuesta, cada grupo tenía que preparar su 

presentación en el formato que considerara más adecuado —ya fuera un póster, un 

vídeo o una explicación oral— con la finalidad de compartirla con el resto de las 

participantes y con los representantes institucionales que asistirían a la fase final de la 

jornada. 

 



 

22 
EAPN CV – Xarxa Europea de Lluita contra la Pobresa a la Comunitat Valenciana 

G97860019 – C/ Uruguai, 13, Oficina 701, 46007, València 
696 965 396 – xarxacv.eapn@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 
EAPN CV – Xarxa Europea de Lluita contra la Pobresa a la Comunitat Valenciana 

G97860019 – C/ Uruguai, 13, Oficina 701, 46007, València 
696 965 396 – xarxacv.eapn@gmail.com 

Grupo 1 – APP Connexions de joves per al Món 

Este grupo detectó la necesidad de 

disponer de espacios donde poder 

conectar y conocer a otras personas 

fuera de sus círculos habituales. 

Aunque Internet puede ofrecer esa 

posibilidad, consideran que los 

espacios digitales actuales no son 

realmente seguros para la gente 

joven debido al anonimato que 

permiten muchas de las aplicaciones 

disponibles en el mercado. 

Por ello, proponen el desarrollo de una 

aplicación dirigida específicamente a jóvenes, pensada como un espacio digital 

seguro para el intercambio de información, conocimientos y actividades. El 

objetivo principal sería conectar a personas jóvenes con intereses comunes, 

facilitarles información sobre actividades y servicios juveniles y garantizar un entorno 

virtual protegido y de confianza. 

La difusión se plantearía mediante cartelería en institutos, fundaciones, redes 

sociales y espacios juveniles. 

Una parte clave de la propuesta es que la aplicación esté vinculada directamente a 

los Centros de Juventud municipales, que actuarían como nodos de confianza. Estos 

espacios ayudarían a fomentar las conexiones entre jóvenes de distintos territorios y a 

garantizar la seguridad del espacio digital. Así, el desarrollo de la aplicación, la gestión 

del registro de usuarios y su difusión correrían a cargo del IVAJ y de los espacios 

municipales de juventud, asegurando una estructura de apoyo sólida y pública. 

 

Grupo 2 – «Consciència Digital»: prevención y educación 

Este grupo centró su 

propuesta en la creación 

de una aplicación de 

concienciación sobre los 

riesgos de las redes 

sociales, que debería 

instalarse en dispositivos 

como móviles, tabletas o 

cualquier otro soporte 

digital.  

Inspirada en las campañas 

de prevención del 

tabaquismo, la aplicación 

avisaría a la persona usuaria sobre el tiempo de uso acumulado, ofrecería datos 

concretos sobre los riesgos asociados a ese consumo y sugeriría alternativas de 

ocio saludable. Además, la app podría estar vinculada a una agenda de actividades 

locales cercanas —talleres, encuentros o propuestas culturales— para incentivar la 

desconexión digital a través de la acción comunitaria. 
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El grupo propuso iniciar una prueba piloto en institutos de educación secundaria 

y en Centros de Juventud, con el apoyo del IVAJ para su difusión y para facilitar su 

incidencia política. El objetivo final es que las redes sociales sean reconocidas 

institucionalmente como una posible forma de adicción y que se desarrollen políticas 

públicas específicas para regular su uso y sensibilizar a la población joven. 

 

Grupo 3 – Espacio Joven y movilidad 

A partir de un análisis colectivo 

sobre los aspectos positivos y 

negativos del mundo digital, 

este grupo identificó qué cambios 

necesitan para mejorar su 

relación con las tecnologías y las 

redes sociales, y estableció como 

punto de partida el deseo de 

tener referentes claros y 

espacios accesibles de 

información y participación 

juvenil. 

La propuesta se centró en la 

visibilización y promoción de 

los Espacios Jóvenes existentes, pues consideran que a menudo no se conocen ni 

las actividades ni los recursos que ofrecen estos servicios públicos. 

Para revertir esta situación, proponen la creación de un programa específico de 

difusión que incluya: 

• Charlas de presentación de los Espacios Jóvenes dentro de los institutos y otros 

espacios educativos de gente joven. 

• Mejoras en la comunicación: cartelería clara, canales de WhatsApp, vídeos 

promocionales e inclusión de publicidad patrocinada en redes sociales para 

llegar a más jóvenes. 

Además, el grupo insistió en la importancia de tener en cuenta las dificultades de 

movilidad que afectan especialmente a la juventud en entornos rurales o con poco 

acceso al transporte público. Por ello, proponen facilitar el desplazamiento mediante la 

mejora del transporte público, asegurando así la igualdad de acceso a la participación y 

a los recursos juveniles. 

Aquí el vídeo de presentación 

sobre sus propuestas: ENLACE 

GOOGLE DRIVE 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1qrVB0n7mN-JaGpqdYJNsx2ceWsq8vL9k/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qrVB0n7mN-JaGpqdYJNsx2ceWsq8vL9k/view?usp=drive_link
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Grupo 4 – «CONVIVENCIA JUBENYL» 

Tras reflexionar sobre la falta de 

alternativas de ocio saludables y 

accesibles, este grupo apostó por 

fomentar espacios de encuentro 

presenciales y actividades fuera 

del mundo digital. Expresaron la 

necesidad de contar con lugares 

físicos donde llevar a cabo 

actividades de ocio gratuitas e 

inclusivas, así como la posibilidad de 

realizar viajes o experiencias 

colectivas, especialmente pensadas 

para aquellos jóvenes que, por 

motivos económicos, no pueden 

viajar ni solos ni con la familia. 

Además, el grupo puso el acento en la necesidad de mejorar los canales de 

comunicación entre las administraciones y la juventud. Propusieron usar cookies y 

publicidad personalizada para dar más visibilidad a espacios culturales, actividades y 

recursos juveniles, aprovechando las mismas herramientas digitales que habitualmente 

se emplean con fines comerciales. 

También remarcaron la importancia de fomentar espacios de debate estructurado, 

donde las personas jóvenes puedan exponer sus ideas y escuchar las de los demás, 

poniéndose en la piel de quien piensa diferente para generar empatía, respeto y mirada 

crítica. 

Por último, reivindicaron la necesidad de garantizar espacios seguros, tanto físicos como 

digitales, donde la juventud pueda expresarse libremente y sentirse acompañada sin 

miedo a ser juzgada o excluida. 

 

Grupo 5 – DIVERSIÓN GRATUITA PARA TODAS 

Al igual que los demás 

grupos, este partió de una 

reflexión conjunta sobre los 

peligros y las posibilidades 

del mundo digital, 

especialmente en cuanto al 

uso del tiempo libre 

vinculado al móvil y a las 

redes sociales. Consideran 

que ese uso excesivo 

genera apatía, 

desconexión y 

aburrimiento, y que a 

menudo se da por la falta 

de alternativas accesibles. 
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Con esta mirada crítica, el grupo presentó un vídeo elaborado por ellas mismas donde 

se visibilizaban los problemas de aislamiento que vive buena parte de la juventud, 

así como la carencia de espacios de ocio y actividades reales. También pusieron de 

manifiesto la falta de difusión y de alcance real de las actividades y servicios ya 

existentes, que muchas veces no llegan a la gente joven. 

Ante esta realidad, reivindicaron la creación de grupos 

autogestionados de jóvenes en cada pueblo o ciudad y la 

puesta en marcha de espacios de participación promovidos 

por la propia juventud. Estas redes locales serían clave para 

generar propuestas que respondan a las necesidades reales 

del territorio y para asegurar una oferta de ocio gratuita, 

diversa y accesible para todas las personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1hAbD95946p87tqZifNhsUe7x_I70IeoL/view?usp=sharing
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DIÁLOGO CON REPRESENTANTES DE LA ADMINISTRACIÓN 

PÚBLICA 

 

Esther Martínez, presidenta del Consell Valencià de la Joventut, inició su 

intervención explicando brevemente la función del organismo que representa y destacó 

la calidad y profundidad de las reflexiones compartidas durante la jornada. Puso de 

relieve la necesidad de garantizar espacios reales de participación para la 

juventud, como el que se ha desarrollado en este encuentro, y reiteró el compromiso 

del Consell de escuchar, recoger y trasladar las propuestas generadas a las 

instituciones competentes, con la voluntad de hacerlas llegar donde puedan tener un 

impacto real. 

Además, subrayó la importancia de defender un 

ocio juvenil accesible y diversificado, así 

como la urgencia de promover la educación 

emocional y digital y de garantizar espacios 

seguros dentro de las redes sociales, que 

actualmente son un entorno difícil de gestionar 

para muchos jóvenes.  

Por su parte, Sebastián Martín, en 

representación del IVAJ y como técnico del 

área de comunicación de la Xarxa Jove, 

reconoció la necesidad de mejorar los canales de comunicación con la juventud. 

Admitió las carencias que existen en la difusión de los servicios tanto desde el IVAJ 

como desde muchos espacios municipales de juventud, e insistió en que, aunque 

muchas de las acciones propuestas por los grupos ya se están desarrollando, si no 

llegan a quien las necesita es necesario revisar y repensar las formas de comunicación.    

 

También recordó que hay recursos disponibles, 

como el perfil de Instagram @GVAIVAJ, los 

centros juveniles y la figura de los 

corresponsales en los institutos, y destacó la 

necesidad —evidente durante el 

encuentro— de reforzar esos vínculos y 

darles mayor visibilidad y eficacia. 

Finalmente, se incidió en la importancia de 

trabajar desde la acción colectiva, y se 

recordó que tanto los centros municipales de 

juventud como las redes sociales institucionales son las vías adecuadas para hacer 

llegar propuestas, demandas e iniciativas. Aun así, se garantizó que las reflexiones y 

conclusiones de este encuentro serán revisadas, trabajadas y trasladadas por las 

entidades implicadas. 

Ambas intervenciones concluyeron con un llamamiento claro a seguir haciendo 

propuestas desde la base, desde el colectivo, y a aprovechar los espacios existentes, 

como el Consell o el IVAJ, para incidir activamente en la construcción de políticas 

juveniles más justas, cercanas y transformadoras. 
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Desde la EAPN CV – Xarxa europea de lluita contra la pobresa queremos expresar nuestro agradecimiento 

a todas las personas jóvenes participantes, así como a las técnicas y los técnicos de las entidades sociales 

que han formado parte activa del proceso desarrollado en el marco de este programa. Su implicación en las 

diferentes fases —reuniones, talleres y, especialmente, en el encuentro de participación juvenil «“Rumb a l’oci 

saludable: joves en l’era digital »— ha sido clave para el éxito del proyecto. 

A lo largo de este camino hemos aprendido mutuamente, compartiendo experiencias, reflexiones y propuestas 

que han contribuido a construir espacios de referencia para la juventud, donde participar de manera activa 

e incidir en aquellas cuestiones que les afectan directamente, desde sus realidades, necesidades y perspectivas. 

El programa ha contado con la participación de las siguientes entidades: 

Accem, Acción contra el Hambre, Coceder-CDR La Safor, COTSV, Cruz Roja CV, Fundación Cepaim 

(Convive), Fundació Esplai, Fundación Adsis, Fundación Nova Feina, Iniciatives Solidàries y YMCA. 

También queremos agradecer especialmente al Albergue Mar i Vent de Piles por la acogida del espacio, así 

como al Centre 14, Unamuno, el Casal Jove del Grau de Castelló y el Servicio de Juventud del 

Ayuntamiento de València, por su participación activa en los talleres previos. 

Finalmente, reconocemos y valoramos el apoyo de la Xarxa Jove y del Consell Valencià de la Joventut, que 

han favorecido un espacio real de diálogo con las y los jóvenes durante el encuentro, reforzando su papel como 

agentes activos en la transformación social. 

Este documento, así como las actividades descritas, se enmarcan dentro del programa I de IRPF «La juventud 

como agente de cambio para la integración social y la defensa de sus derechos», encuadrado en el programa 

de subvenciones del IRPF de la Conselleria de Igualdad, Servicios Sociales y Vivienda de la Generalitat 

Valenciana, con número de expediente: PIIRPF/2024/275. 

  


