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EAPN CV (European Anti-Poverty Network / Xarxa Europea de Lluita contra la Pobresa
en la Comunitat Valenciana) és una xarxa autonomica formada en |'actualitat per 40
organitzacions socials que treballen per la inclusié i la defensa dels drets de les persones
en situacio o risc de pobresa i exclusio social.

Des de la xarxa treballem per generar espais de participacié, influéncia i treball col-lectiu
amb les entitats del Tercer Sector d"Accié Social que formen part de ' EAPN CV i les
persones que acompanyem, impulsant politiques publiques més justes i garantistes amb
una mirada centrada en els drets humans, per a conseguir situar la lliuta contra la
pobresa i I'exclusié social en el centre de | "agenda politica.

EAPN CV forma part de EAPN Europa i de EAPN Espanfa, de la qual ostenta una de les
seues dos vicepresidencies. Aixi mateix, en l'actualitat ocupa la vicepresidencia de la
Plataforma del Tercer Sector social a la Comunitat Valenciana (PTSCV), un espai clau
per a la interlocucié social i politica del tercer sector autonomic. EAPN CV es la
plataforma referent en matéria d'inclusié social a la Comunitat Valenciana, on cada any
ingressen noves entitats.

Segons I' ultim informe AROPE ( At Risk Of Poverty and/or exclusion) publicat en 2024
per EAPN — ES, a la Comunitat Valenciana el 29.6% (1.5 milions de persones) de la
poblacié a la Comunitat Valenciana es troba en situacié de pobresa i/o exclusié social.
Segons les ultimes dades disponibles, la taxa AROPE a la Comunitat Valenciana
continua sent especialment elevada entre els xiquets, xiquetes i adolescents, amb un
preocupant 39,9 %, el valor més alt registrat i el que més ha augmentat en l'dltim any
(7,7 punts). A més, es confirma que les llars amb menors a carrec presenten nivells
molt superiors de pobresa i vulnerabilitat. En 2023, un 32,5 % de les persones que
viuen en llars amb menors es trobaven en risc de pobresa o exclusio social, davant
d’'un 26,5 % entre aquelles que viuen en llars sense menors. Aquestes dades evidencien
la forta correlacioé entre la preséncia de menors i la vulnerabilitat socioeconémica,
fet que reforga la importancia de treballar des de la joventut i amb la joventut per garantir
drets, benestar i oportunitats reals d’inclusié.

Els passats dies 6 i 7 de maig, 'Alberg Mar i Vent de Piles, que pertany a la Xarxa
Espanyola d'Albergs Juvenils (REAJ), va acollir la Il Trobada Autonomica de
Participacié Juvenil sota el lema “Rumb a I’oci saludable: joves en I’era digital”, en
el marc del programa “La joventut com a agent de canvi per a la integracié social i
la defensa dels seus drets”, finangat per la Vicepresidéncia Primera i Conselleria
de Serveis Socials, Igualtat i Habitatge.

En aquesta edicio, un total de 62 persones procedents de programes de les entitats de
'EAPN CV, amb la participacio de joves i técnics/es d” Accion contra el Hambre, CDR
La Safor, Fundacié Adsis Hedra, Fundacié Esplai, Fundacid6 Nova Feina, Iniciatives
Solidaries e YMCA. Van participar: 33 dones i 29 homes, entre els quals es trobaven
41 joves de entre 15 29 anys amb una mitjana d’edat de 21 anys, i 20 professionals
técnics i técniques que acompanyen aquests processos de manera quotidiana. A més,
vam comptar amb la col-laboracié d’una jove voluntaria vinculada al grup de treball de
joventut d’EAPN CV.

L’objectiu principal d’aquesta trobada va ser promoure la participacié de la

joventut, especialment d’aquella en situacié de vulnerabilitat, a través de diverses
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activitats de dialeg estructurat que facilitarn I'intercanvi d’idees i experiéncies
entre joves i representants de I'administracié i de la joventut. Aixi mateix, es va
oferir un espai perqué pogueren plantejar propostes i demandes concretes sobre oci
saludable digitals contribuint a la tasca d’incidéncia politica i sensibilitzacié propia de
| 'EAPN CV.

La trobada ha fomentat un espai per on la veu de la joventut ha sigut protagonista.
El seu paper actiu, no només durant les sessions, siné també en la preparacio prévia,
ha sigut fonamental. Tots i totes les joves participants van participar anteriorment en
tallers dinamitzats per la secretaria técnica d'/EAPN CV: “Qué és 'oci saludable?”, el
que ha permés arribar a la trobada amb reflexions compartides e inquietuds comuns i
respecte a la pobresa, la participacid, | oci, la digitalitzacié i els drets socials.

A més, cal posar en valor la implicacié del grup de treball de Joves d’'EAPN CV, format
per técnics que treballant en xarxa a través de tres reunions virtuals, cridades
telefoniques i correus electronics, van contribuir de manera activa al disseny
metodologic del programa, la dinamitzacié de les activitats i aportacio dels materials
previstos.

Un dels fruits d’aquesta trobada ha sigut també la seleccio de 5 joves participants que
assistiran al Trobada Estatal de Participacié Juvenil ’EAPN-ES, representant la veu
de la joventut valenciana en aquest espai de trobada i incidéncia a nivell estatal.

Ara, el repte que tenim per davant és continuar treballant col-lectivament aquestes
propostes amb el Consell Valencia de la Joventut i I'Institut Valencia de la Joventut
(IVAJ), per tal de traduir aquestes demandes en accions reals, sostenibles i
compromeses amb la diversitat i la realitat de la joventut valenciana.

Aquesta trobada ha consolidat un espai on la joventut en han compartit visions i
propostes, generant un valor afegit a la intervencié social. La participacioé activa de les
persones joves en aquestos espais no sols empodera, siné que impulsa nous
vincles, nous discursos i noves maneres d'entendre l'oci, la convivéncia i la
defensa dels drets humans. Per part dels equips professionals, aquestes trobades
suposen una oportunitat per repensar l'acci6 comunitaria i crear nous marcs
d'intervenci6 transformadora, adaptats als contextos canviants de la joventut.
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DINAMICA: INTRODUCCIO: JOVES EN L'ERA DIGITAL

Dinamitza: Fundacié Esplai.
Objectiu de I'activitat:

Aquesta primera dinamica va servir com a punt de partida del Il Trobada Autondmica de
Participacié Juvenil. L'objectiu era introduir els temes que s’anaven a treballar al llarg
dels dos dies, relacionats amb I'era digital, la participacio, els drets i 'oci saludable. A
més, pretenia activar la reflexid critica i lintercanvi d’idees entre les persones
participants, fomentant el debat i el posicionament personal sobre qliestions que afecten
directament a la seua quotidianitat digital.

L'activitat va ser dinamitzada per dos técniques de la Fundacio Esplai i es va iniciar a
I'exterior de |"alberg, on es va delimitar una linia divisoria al terra amb una corda. Les
persones participants s’havien de posicionar a la dreta o a I'esquerra, segons si estaven
d'acord o en desacord amb una série de preguntes provocadores sobre I'Us de la
tecnologia, les xarxes socials i els drets digitals.

Algunes de les preguntes que van generar més debat van ser:

“El mobil pot generar addicci6?”

Resposta: Si. Les aplicacions i xarxes utilitzen trucs dissenyats per enganxar-nos, com
ara les notificacions constants, les recompenses variables, la recerca d’aprovacio i
reciprocitat social, la personalitzacié del contingut que ens mostra alld que ens agrada,
i un flux continu sense fi que ens manté connectades.

“Compartir fotos d’altres persones sense el seu consentiment és correcte?”
Resposta: Encara que parlem de “ndvol”, Internet és una infraestructura fisica: els
continguts que pugem (com fotos o videos) es guarden en grans centres de dades. Quan
compartim alguna cosa, estem generant una identitat digital que pot tindre
consequeéncies en la nostra vida real.

“Tindre més tecnologia ens fa millors o més felicos?”

Resposta: No necessariament. Més tecnologia pot donar estatus social, perd no
sempre comporta benestar. Cal tindre en compte la responsabilitat social i ambiental
del seu Us, aixi com els seus efectes sobre la salut mental i la qualitat de vida.

“Es correcte compartir fotos on apareixen altres persones sense el seu
consentiment?”

Resposta: No. Fer-ho vulnera el dret a la intimitat i la imatge. Tota persona té dret a
decidir que es fa amb la seua imatge i com es comparteix. Compartir sense permis pot
tindre consequiéncies legals i emocionals.
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“Existeixen diversos tipus de violéncia a internet?”

Resposta: Si. A la xarxa es poden donar diferents formes de violéncia digital:
ciberassetjament, grooming, sexting, exposicio involuntaria a continguts sexuals o
violents... Cal conéixer-les i previndre-les amb una mirada critica i informada.

‘Dorms amb el teléfon al costat?”

Resposta: Es molt habitual, perd no recomanable. Cal revisar els nostres habits
d’higiene digital: I's del mobil abans de dormir o just al despertar afecta al descans i a
I'atenci6. Desconnectar també és cuidar-se.

SEGONA PART DINAMICA

Dinamitza: Fundacié Esplai.

Posteriorment, es van formar 14 grups de treball amb les persones participants. A
cadascun se li va lliurar una cartolina, rotuladors i material decoratiu per a realitzar un
poster creatiu, seguint aquestes indicacions:

v Seleccionar un tema dels treballats anteriorment.
v' Crear un poster amb:
o Un titol impactant
o Una frase curta que identifique el problema
o Una proposta de millora clara i concreta
o Un dibuix, simbol o lema visual

Finalment, cada grup va fer una presentacié express de les seues creacions davant la
resta del grup, explicant el seu missatge de forma clara i directa.

Aquesta activitat ha permés obrir espais d’expressié on la creativitat ha estat al servei
del pensament critic. Els posters no sols visibilitzen problematiques reals i
quotidianes, sin6 que incorporen propostes concretes de millora, mostrant una alta
capacitat de reflexié i compromis.

L'exercici va fomentar I'escolta activa, la cooperacié entre iguals i la consolidacié de
missatges col-lectius amb valor social. A més, la diversitat de temes abordats
(assetjament, addiccio, economia digital...) reflecteix una preocupacio transversal de
la joventut pel seu benestar en I'era digital i reforga la necessitat de crear entorns digitals
meés segurs, accessibles i responsables.

Poster 1: “Ciberbullying”.

Aquest grup va escollir un tema clau i molt
present entre la joventut: I'assetjament
digital. El poster explica de manera clara i
directa qué és el ciberbullying i quines
conseqliéncies pot tindre sobre la salut
mental de les victimes (depressid, ansietat,
baixa autoestima). També fa referéncia a
aillament i al dany fisic o psicologic i
aporta un missatge clau: “Que no li donen
importancia a les critiques i que ho parlen
amb algu de confianga.”
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Aquest treball mostra una bona comprensio del problema i apunta una accié concreta
molt significativa: parlar-ne i no normalitzar el maltractament.
Poster 2: “Tu dinero esta mejor en tu bolsillo que en una casa de apuestas”

Aquest grup va abordar el tema de la ludopatia digital i les cases d’apostes, un
fenomen en auge entre els i les joves. El poster identifica problemes com I'addiccio, la
pérdua econdmica i de temps, aixi com conseqiencies familiars.
En l'apartat de propostes, el grup planteja accions com:

e Xarrades de prevencio
e Regulacioé

o Substitucié del joc per activitats a
I’aire lliure

o Politiques més estrictes

Poster 3: “El teléfon és una droga”

Amb un missatge impactant —“El telefon és una droga™—
aquest grup transmet de manera visual la dependéncia i
I’addiccidé a les pantalles.
El dibuix mostra una cara humana amb connexions directes
al mobil, representant la idea que les aplicacions (com
Instagram, YouTube o WhatsApp) controlen el temps i
I'atencié de les persones.

Aquest poster ens parla sobre els efectes psicologics i
socials de I'is excessiu del telefon mobil.
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Poster 4: No te escondas. Usa la tecnologia con
corazon

Aquest grup reflexiona sobre com les formes de
violéncia digital poden passar desapercebudes
darrere de les pantalles. El poster juga amb el missatge:

“Oculta violéncia. No te escondas. Usa la tecnologia con
corazon.”

També destaca la frase:“Respeto detras y delanta de la
pantalla”, assenyalant la necessitat de coheréncia
entre la comunicacio digital i la presencial.

El dibuix convida a no amagar-se, actuar amb empatia
i afecte, i utilitzar les tecnologies des del respecte als
altres.

Poster 5: Brotes de felicidad

Aquest grup va fer un exercici de contrast
entre els efectes positius i negatius de la
tecnologia en la vida quotidiana. Al costat
esquerre, es mostren impactes com:

e Aillament social
e Inseguretat
e Tractament laboral desigual

e Compres impulsives

e Dependeéncia
| al costat dret, possibilitats positives com:
e Accés a més informacié
e Millor comunicacié
e Apropar-se a persones i oportunitats

El missatge del poster fa referencia al benestar digital que pot créixer si sabem
gestionar I'is de la tecnologia, perd també pot derivar en malestars si no hi ha
consciéncia critica.
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Poster 6: Relaci6 ideal

Aquest grup proposa les claus d'una relacié
saludable amb les tecnologies. Entre les idees
destacades, trobem:

o Seguretat i autocontrol

e Formacio

e Regulacié de la publicitat
e Avisos preventius
e Us complementari, no substitutiu, de I’activitat fisica

La proposta gira entorn al concepte de “bon Us” i posa I'accent en la prevencid, la
informacio i la responsabilitat individual i col-lectiva. El disseny aposta per llistats
clars i directes, indicant un enfocament més practic i educatiu.

Poster 7: ¢ Sin internet hay vida o solo silencio?

Aquest poster planteja una reflexié sobre la
dependéncia d’internet i la necessitat de
desconnexioé conscient. El grup destaca el valor
de reconnectar amb allé essencial: la natura,
I'amistat, la familia, el benestar mental.

Missatge clau: “Desconnecta per a connectar
amb la teua pau mental.”

El lema interpel-la directament a la necessitat de
recuperar el silenci i el temps propi com a
forma de salut digital.

Poster 8: Con los juegos no se juega

Aquest grup va centrar-se en la critica a
I'addiccié als jocs digitals. Amb un to
contundent, demanen “deixar els jocs de
mobil” i promouen alternatives com:

. Fer esport
. Eixir al carrer
. Compartir temps amb la familia

La frase “Con los juegos no se juega” alerta del perill de la dependéncia ludica
digital.

Aquest treball posa en relleu 'impacte negatiu dels videojocs si no hi ha un us saludable
i moderat, i aposta per recuperar espais de socialitzacio fisica.

EAPN CV — Xarxa Europea de Lluita contra la Pobresa a la Comunitat Valenciana
G97860019 — C/ Uruguai, 13, Oficina 701, 46007, Valéncia
696 965 396 — xarxacv.eapn@gmail.com



E':\
\P N i.(lauri)t(: Egﬁ‘t’&eﬂ dPibresa
Poster 9: Positivas / Negativo
Amb un enfocament més esquematic, aquestos poster presenten una balanga entre
pros i contres de I'is de la tecnologia.
A la banda positiva destaquen:
e Accés a informacio i formacio

e Actualitzacioé constant

e Oportunitats professionals

e Integracié Social.

A la banda negativa destaquen:

. Pérdua de temps
. Falta de comunicacio real
. Problemes de salut

La presentaci6 permet visualitzar Ila
necessitat d’un equilibri digital. Aquest
poster reconeix que no es ftracta de
demonitzar la tecnologia, sind de fer-ne un
us responsable i conscient.
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DINAMICA: JOC DE CARTES "SENSE PREJUDICIS"

Dinamitza: Fundacié Esplai.

prcavicios

Objectius de I'activitat

Aquesta dinamica, plantejada com una activitat ludica i participativa, va tindre com a
finalitat:

o Identificar els diferents tipus de discursos d’odi que poden aparéixer en
I'entorn digital i social.

e Sensibilitzar sobre els seus efectes, tant individuals com col-lectius.

o Fomentar la reflexié i I'accié a través de la gamificacid, utilitzant el joc com a
eina de transformacio.

Abans de comengar, les persones facilitadores van fer una introduccié sobre:
e Qué és un discurs d’odi

e Quines formes pot adoptar (racisme, LGTBI-fobia, aporofobia, masclisme,
xenofdbia, capacitisme, etc.)

e Com actua i s’escampa especialment a través de les xarxes socials i els entorns
digitals

El joves van participar en grups de 5 persones, cada un amb 1 joc de cartes “Prejuicios
Cero” per grup, una eina educativa impulsada per Fundaciéon Esplai, dissenyada per
desmuntar prejudicis i estereotips relacionats amb la diversitat (génere, étnia, religio,
orientacio sexual, classe social, capacitats, etc.).

Cada grup va comengar a jugar les seues partides, llegint cartes amb situacions
concretes (comentaris a xarxes, frases quotidianes, escenes de la vida real) i decidint
col-lectivament:

e Si hi havia discurs d’odi o no
e Aquin tipus corresponia
e Quina acci6 o resposta es podia donar des del respecte i els drets humans

Durant el joc es van generar converses molt enriquidores entre les persones joves, on
es van questionar prejudicis arrelats.
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Aquesta dinamica va posar sobre la taula, d'una manera propera i efectiva, com els
discursos d’odi es poden colar en la vida quotidiana sense que ens n’adonem.
L'enfocament gamificat va afavorir una alta implicacié i una participacid igualitaria,
generant un espai segur per expressar dubtes, vivéencies i idees.

Els grups van valorar positivament poder treballar temes tan complexos a través del joc
i la reflexié col-lectiva, i van identificar la necessitat de fer més accions com aquesta en
espais juvenils i educatius. Aquesta activitat va contribuir a consolidar el pensament critic
i les actituds actives contra la discriminacio.
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DINAMICA: ACTUEM DAVANT ELS DISCURSOS D’OD!

Dinamitza: Fundaci6 Esplai.

Amb aquesta activitat es buscava anar un pas més enlla en la reflexioé sobre la violéncia
simbodlica i verbal. L'objectiu era aprendre a identificar qué sén els discursos d’odi,
reflexionar sobre els seus efectes, i sobretot, dotar les persones joves de criteri i
eines per saber com actuar davant d’ells en entorns reals, digitals o presencials.

Els joves van participar organitzats en grups de treball.
Cada grup va comptar amb:

1 fitxa d’instruccions

e 1 joc de 9 targetes amb frases (3 de discurs d’odi clar, 3 ambigles, 3 neutres)
o Gomets de tres colors:
Discurs d’odi
Ambigu
No problematic
o Fitxa de reflexié grupal
o Fitxa de reflexio individual
e Cartolines i retoladors

Les facilitadores van comencar l'activitat amb una explicacié breu sobre qué sén els
discursos d’odi, oferint exemples concrets i recordant que moltes vegades es troben
normalitzats en frases aparentment quotidianes. També es va remarcar la importancia
d’aprendre a identificar-los i confrontar-los, des d’'una posicio respectuosa pero ferma.

Cada grup va rebre un conjunt de 9 frases i les va llegir en veu alta. Després, van haver
de classificar-les col-lectivament utilitzant els gomets de colors i situar-les sobre les
cartolines:

e Frases clarament de discurs d’odi
o Frases ambigues o questionables
o Frases neutres o positives

Encara que no era necessari arribar a un consens absolut, es va fomentar el debat intern
dins de cada grup, escoltant diferents punts de vista i argumentant les posicions.

Cada grup va seleccionar una frase de cada color i va respondre conjuntament tres
preguntes clau:

e Per qué hem classificat aquesta frase aixi?
e Quines consequéncies pot tindre si es normalitza?
e Quina podria ser una resposta o accioé davant aquesta situacio?

Aquest exercici va permetre que les persones joves analitzaren els impactes socials i
personals dels discursos d’odi, especialment quan es deixen passar com si no tingueren
12
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importancia. Van sorgir reflexions potents sobre la responsabilitat de no riure la gracia,
trencar el silenci, defensar amb
assertivitat i ser aliades actives.

Les imatges proporcionen una visié de
les reflexions sorgides en els grups. A
continuacio, s'analitzen algunes de les
frases triades i les respostes dels joves:

Frase identificada: "Las mujeres que se
visten asi, luego no se quejen si les pasa
algo."

o Per qué classificada aixi? Els joves van
assenyalar que "se traslada la culpa a la
victima" i que és un "prejuicio" que "normaliza
la violencia sexual".

o Conseqiiéncies de normalitzar-la: Si es
normalitza, pot justificar actes hostils contra
les dones, i que les dones "no tengan una vida
tranquila" Es reforga la idea que "no se puede
juzgar a nadie y la forma en la que viste,
tampoco justifica violaciones, etc."

e Respostes o accions: Es va suggerir "defender, protestar, manifestacion,
denunciar, proteger a la victima".

Frase identificada: "Es solo una broma,
no te lo tomes tan en serio."

o Per queé classificada aixi? Els joves
van explicar que és "muy comun en el
dia a dia" i "da mas lugar a debate e
interpretacion”". També ‘“interpretar
limites personales y limites del humor"
i "regular insultos". "Tenemos mas
debate"

o Conseqiiéncies de normalitzar-la: Si
es normalitza, "puede suceder falta de
respeto”, "no asume la responsabilidad" i "puede llegar a haber agresién fisica".
A més, "se le resta valor a la persona que no se la toma tan en serio" i "si es la

misma broma se repite y a alguien del grupo le puede estar generando odio".

e Respostes o accions: "Interrumpir, interpelar a la persona, no la hace con mala
intencion". "Decirle a la persona lo que nos molesta y poner limites". "Que te
incluyan en la broma y que todos ganamos para de ella". "De forma receptiva y
de forma contundente”.
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Frase identificada: "Si vienen de fuera,
que se queden en su pais. Aqui ya hay
i S Los svéagsvo, feiwe mejer € BPEE demasiados."

ais, Mo podsien 4ener Un Furum Pmegor.

[2. Mabrime Silal
Los Ovdocishas se€vian vialrndo

o exsrangeves. 2 ; Tot i que la classificacio ideal seria de

- discurs d'odi, els grups I'han pogut
classificar com a ambigua, la qual cosa
subratlla la normalitzaci6 de certs
discursos.

. Per qué classificada aixi? "Hay
mucha gente que se cree esta frase y es
un prejuicio." "Es una frase racista que

seguimos escuchando hoy en dia".

o Conseqiiéncies de normalitzar-la: Si es normalitza, "se fomenta que los
jévenes no tengan un futuro mejor
en su pais", "no podrian tener un
futuro mejor" i "los autdctonos I
serian violentos con extranjeros". =
A més, hi hauria "mucho odio" i
"inseguridad con los jovenes". .

1 3ic 55 la normalizamos
0ué puede suceder?

‘ £(6mo podriamos responder si alguien fo dice?

» Respostes o accions: "Que se By

vayan a leer la mirada". "Hay FiaRs e IQQ ey
mucho trabajo para hacer si no el =i
hay extranjeros que van". "Cada
persona es libre de elegir donde
quiere vivir. Es un derecho. Te
podrias pasar a ti." "Ser mas empatico, todo el mundo tiene derecho a tener otra
oportunidad en otro pais, trabajar, el respeto, desapego al agotado”.

'ﬂ\T fm*@i‘—,wem«%
| T

# Ludkotoespia =

Reflexions Finals i Conclusié: Aquest exercici va permetre que les persones joves
analitzaren els impactes socials i personals dels discursos d'odi, especialment quan es
deixen passar com si no tinguessin importancia. Van sorgir reflexions potents sobre la
responsabilitat de no riure la gracia, trencar el silenci, defensar amb assertivitat i ser
aliades actives.

La dinamica va resultar molt potent en termes educatius i emocionals, combinant
elements de reflexio critica, participacié activa i construccié col-lectiva de coneixement.
Va ajudar a identificar frases que sovint es banalitzen, perd que sostenen estructures de
discriminacié quotidiana.

Els facilitadors van reforcar idees clau al final, com:
e No tot alld que "s'ha dit tota la vida" esta bé.
e Eldiscurs d'odi és la base simbolica de moltes violéncies reals.

o Totes i tots podem fer alguna cosa per aturar-lo.
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La metodologia va permetre que els i les joves prenguessin consciéncia del seu paper
en la lluita contra I'odi i la discriminacid, no només com a victimes o testimonis, sind
també com a agents actius que poden trencar patrons, questionar discursos i construir

una convivéncia més justa i respectuosa..
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DINAMICA: TEATRATRALITZEM EL MON VIRTUAL

Dinamitza: Centre de Desenvolupament Rural de La Safor.

Aquesta dinamica va tindre com a objectiu principal
conscienciar els i les joves sobre les conseqiéncies de I'is
excessiu del moén digital, utilitzant el Teatre de I'Oprimit com a
eina pedagogica i expressiva. Aquesta metodologia, basada
en I'experiéncia i la dramatitzacid, va permetre obrir espais de
reflexié compartida, tot afavorint el pensament critic, 'empatia
i 'analisi social.

Mitjancant la representacié d’escenes de vida quotidiana, es va crear un escenari
simbolic perd molt real des del qual explorar problematiques com I'addiccio a les xarxes
socials, la vulnerabilitat emocional, el ciberassetjament o I'aillament. El proposit ultim va
ser no sols comprendre aquests fendmens, sind també imaginar col-lectivament camins
de transformacio, tant individuals com col-lectius.

El taller es va iniciar amb una breu explicacié del Teatre de
I'Oprimit i la seua finalitat: donar veu a qui sovint no I'ha tinguda
i posar damunt I'escenari les injusticies, tensions i conflictes
que travessen la nostra societat. Tot seguit, es realitzaren
diverses activitats d’escalfament i trencar el gel que ajudaren a
crear un ambient de confianga i participacio activa.

Els i les participants foren distribuits en quatre grups, i a cadascun se li va assignar una
situacio conflictiva relacionada amb el mon digital. A partir d’aquest punt, es va iniciar un
treball teatral. Cada grup havia de crear tres escenes breus que representaren:

- La situacié problematica;
- Una situacio ideal
- La transicié entre ambdues.

Aquest procés creatiu es va desenvolupar de manera
col-laborativa, posant en joc la imaginacid, les emocions i
les propies experiéncies de les i els joves.

Després d’aquesta preparacid, cada grup va posar en escena les seues creacions
davant la resta. Al final de cada intervencio, s’obria un espai de dialeg on es plantejaven
preguntes com “qué heu volgut transmetre?” o “quins canvis han sigut claus per a la
transicio?”. Aquest moment de reflexié va permetre aprofundir en els missatges de cada
escena i obrir espais d’intercanvi molt enriquidors.
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GRUP 1:

M la és una xiqueta de 12 anys, des dels 8 anys que
té una tablet i juga a diversos jocs, sobretot de moda.

El que més li agrada és vore videos de Tiktok, les
influencers a les que seguix expliquen en els seus
videotutorials sobre maquillatge, skincare, trues per a
combinar roba i estar a la moda, ete.

Totes les influencers a les que seguix entren dins dels
canons de bellesa actuals, pareixen nines, tenen una
cara i un cos “perfecte”. Manuela a Il'estar tan
influenciada per les tiktokers s’ha obsessionat amb el
seu Fisie.

El primer grup va posar el focus en la influéncia de les xarxes socials sobre I'autoestima,
especialment en les primeres etapes de la vida. En la seua escena inicial, es mostrava
com els infants es veuen exposats massa aviat a continguts i expectatives que no els
corresponen. A la situacio ideal, es retratava un xiquet gaudint d’'una vida equilibrada,
plena d’activitat fisica, bons habits i descans.

El missatge que volien transmetre era clar: “un xiquet/una xiqueta no hauria de créixer
amb una tauleta davant i preocupat pel seu fisic com si tinguera 18 anys”. També van
reivindicar la necessitat de tenir referents digitals positius, influencers, que promoguen
valors i estils de vida saludables.

GRUP 2:

Lluisa és una xica adolescent de 1S anys, havia sigut
novia de Miquel, un xic adolescent de 16 anys durant un
any.

Durant el temps de relacié ella li p va fotos nueta
per Whatsapp quan ell se les demanava. Fa dos
setmanes van trencar la relacié i Lluisa s’ha enterat
que el seu exndvio ha reenviat les fotos seues nueta per
un grup de WhatsApp amb els seus amics i ara molts
alumnes les tenen.

Lluisa ha notat com moltes persones han comencat a
mirar-la mal pels corredors de I'institut i a criticar-la,
ella es sent desplagada perd no sap qué fer perque té
molta vergonya i rabia cap a Miquel i vol desaparéixer.

Aborda una situacié molt delicada: la peticié i difusio de fotografies intimes entre parelles
adolescents. En la primera escena, una jove era pressionada per la seua parella per
enviar una imatge. Després d’'una escena de cels i violenta del xic cap a la xica, ell difon
entre companys i companyes les imatges que ella li havia enviat. La situacio ideal
mostrava una relacié basada en la confianca i el respecte. La transicié es produia a
partir d’'una conversa sincera i d’'una disculpa publica del jove, acompanyada d’un canvi
d’actitud per part del seu entorn, el qual critica I'actuacié del jove i es fica al costat de la
jove.
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Aquest grup va destacar com a element clau la necessitat d’empatia i de revisio critica
de les propies accions, aixi com el suport del grup per tal de no culpabilitzar la victima,
que en moltes ocasions es converteixen en complices de les persones agressores.

GRUP 3:

Josep és un adol t de 14 anys que esta enganxat a
les juinetes, tot el temps que pot esta jugant a la
play a jocs com el CallofDuty, el GTA, etc.

Es sol gitar molt tard perqué li sembla una pérdua de
temps dormir i quan els seus pares se'n van a dormir
ell torna a encendre la Play i jugar.

Al mati a linstitut sempre té molta son i alguns

professors li renyen perqué fins i tot alguna vegada

s’ha adormit a classe. Al pati esmor¢a a soles perque

no té amics, ja que no es relaciona amb la resta de
panys i panyes de la cl

El tercer grup se centra en l'addiccié als videojocs. Josep, el protagonista, estava
completament absorbit pel mén digital, fet que afectava negativament la seua salut, el
seu rendiment escolar i les seues relacions familiars i socials. Es presenta com un jove
totalment aillat de la resta de les companyes i companys. La situacio ideal representava
un jove que recuperava l'equilibri, es relacionava millor amb els seus companys i
respectava els temps de descans. El moment de transicio es produia a partir d’'una crisi
familiar greu, en la qual els pares de Josep arriben a separar-se per la tensié provocada
per I'addiccio, que li fa fer una pausa i reflexionar. La seua relacio familiar i amb la resta
de companys i companyes de I'lES millora.

El grup va insistir en la importancia de mirar més enlla de les actituds d’'una persona i
entendre el patiment que pot haver-hi darrere. També destacaren que a vegades, cal
una situacié limit per adonar-nos que hi ha un problema real, per aixo és important estar
atentes a les senyals previes a que es produisca un problema o conflicte més gran.
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GRUP 4:

Jaume és un jove de 16 anys que esta enganxat a jugar
a videojocs en linia i a vore jugar a “stremers”. Es sol
gitar molt tard perqué es passa la nit xatejant i jugant
amb els seus “amics virtuals”, els quals mai ha vist.
Ahir, un amic seu virtual “Alexis69” li va demanar S0€,
perqué vol que l'ajude a comprar-se un nou ordinador
si no diu que no podra continuar xarrant amb ell.

No sap qué fer. No vol contar-li-ho als seus pares per
si el renyen i li requisen 'ordinador. No té confianca
amb el professorat que moltes voltes el renya per estar
mig adormit a classe i no sol xarrar al pati amb la
resta de joves, perqué solen parlar de quedar i Jaume
se sent fora de lloc perqué ell no sol eixir de casa.

El quart grup presenta la historia de Jaume, un jove molt connectat amb el mén virtual
pero desconnectat del seu entorn real. Enganxat als videojocs i a les relacions online
que envolten als videojocs en linia, es mostrava especialment vulnerable a la
manipulacié d’un amic virtual que li demanava diners. Li manipula dient-li que si no rep
diners no es podra comprar un nou PC per seguir jugant i xerrant. La situacio ideal és
que nomeés rebre la peticid, crida a un amic proper, perqué no es troba tan aillat, i aquest
li conveng perqué no faga cas i detecte la possible manipulacié i estafa. El cas de
transicié es dona perqué des de l'institut detecten aquesta vulnerabilitat i li faciliten noves
amistats properes i reals.

A través d’aquesta historia, es posa en valor el paper de la xarxa social real i tangible
com a factor de proteccid, la necessitat d’aquestes xarxes per prevenir la vulnerabilitat.
Es remarca també la importancia de llegir els senyals no verbals i de ser capaces de
sostenir-nos emocionalment entre iguals i saber detectar aquestes situacions.

Reflexions finals

Després de les representacions, es va dur a terme una pluja d’'idees col-lectiva per
identificar qué és el que més ens preocupa del moén digital i com podem actuar per
millorar la nostra relacié amb ell. Entre els aspectes negatius que es destacaren trobem:
la dependéncia, I'ansietat social, el ciberassetjament, la sexualitzacio, la idealitzacio de
la realitat, la desconnexié emocional, la vulnerabilitat davant de manipulacions, la pérdua
d’autoestima i de l'autocura.

En contraposicio, es proposaren nombroses estratégies per fer front a aquests reptes:
desenvolupar una xarxa de suport real, fomentar 'empatia, I'educacié emocional, posar
limits, accedir a psicolegs i tallers, reduir el temps d’Us de pantalles, generar alternatives
d’oci saludables, fomentar el contacte amb la natura, i reflexionar sobre la qualitat del
nostre temps lliure.
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Aspectes negatius detectats del mén virtual:

e Insomni, ansietat social, agressivitat, aillament

o Ciberassetjament, sexualitzacio, fake news, estafes

o |dealitzaci6 de la realitat, falta d’autoestima i autocura

o Dependéncia, vulnerabilitat i desconnexié emocional
Factors clau per superar aquestes problematiques:

e Crisi com a punt d'inflexié

e Xarxes de suport reals

o Empatia i escolta activa

e Posar limits, educacioé emocional

o Tallers de reflexi6 i autoconeixement

e Alternatives d’oci saludable (esport, natura)
Propostes dels i les joves per combatre els perills

e Oci accessible i sense cost

o Educacio en valors i ética digital

o Espais lliures per a activitats no digitals

e Educacié emocional i xarrades sobre usos digitals

e Accés gratuit a psicolegs i tallers emocionals

o Entitats socials com a espais segurs

o Sistema educatiu menys digitalitzat

e Bono cultural per adolescents

o Autoescola gratuita, transport essencial per I'area rural especialment.
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DINAMICA: #SOMXarxa

La segona jornada del procés de participacid juvenil es va centrar en el disseny
col-lectiu de propostes concretes, amb I'objectiu de millorar la relacio del jovent amb
el mon digital. Aquest treball es va construir a partir de les reflexions generades durant
la jornada prévia, que es va dedicar integrament a explorar les problematiques
vinculades a I'is excessiu de les xarxes socials i altres formes de consum digital, aixi
com a imaginar alternatives més saludables i critiques.

Amb tot aquest coneixement com a base, la jornada va comengar amb una activitat de
retorn i sintesi, on els grups revisaren les idees clau del dia anterior i reflexionaren
conjuntament sobre com seria una relacié més equilibrada, conscient i sostenible amb
el mén digital. Aquesta fase va permetre consolidar una visié compartida i preparar el
terreny per al disseny de projectes amb vocacié d’incidéncia institucional.

L'exercici consistia a elaborar una proposta dirigida a I''VAJ o als Espais Joves, amb
I'objectiu que aquests puguen oferir recursos, accions o iniciatives utils per promoure
una millor convivéncia amb el moén digital. A més, I'activitat pretenia apropar als i les
joves a la realitat del disseny de projectes socials, per tal que prengueren consciéncia
tant del contingut que volen traslladar a I'administraciéo com del procés necessari per fer-
ho efectiu.

Per tal de facilitar aquest procés, cada grup comptava amb una guia estructurada a partir
de preguntes clau:

1. Nom de la proposta o del projecte
Quina necessitat tracta de cobrir

Com funcionaria (activitats, tallers, aplicacions, materials educatius...)

Com pot participar la joventut en el seu disseny o desenvolupament

2
3
4. A quiva dirigida
5
6. Qué pot fer ''VAJ o un Espai Jove per fer-la realitat
7

Com es pot fer la difusié d’aquest projecte?

Una vegada redactada i dissenyada la proposta, cada grup havia de preparar-ne la
presentacio en el format que considerara més adient —ja fora un poster, un video o una
explicacié oral— amb la finalitat de compartir-la amb la resta de participants i amb els
representants institucionals que assistirien a la fase final de la jornada.
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Grup 1 — APP Connexions de joves per al Mon.

Aquest grup va detectar la
necessitat de  disposar
d’espais on poder
connectar i conéixer altres
persones fora dels seus
cercles habituals. Tot i que
Internet pot oferir aquesta
possibilitat, consideren que
els espais digitals actuals
no sén realment segurs

o O & g per a la gentjove, a causa

JHON @ < S ) de 'anonimat que permeten
o o povernes e S 2 X / moltes de les aplicacions
o disponibles al mercat.

y 3 G le appP

{plfuﬂgﬂ .
pacos o Jorr'c5_| Per aixd, proposen el

- desenvolupament d’'una
aplicacié dirigida especificament a joves, pensada com un espai digital segur per
a lintercanvi d’informacio, coneixements i activitats. L'objectiu principal seria
connectar persones joves amb interessos comuns, facilitar-los informacié sobre

activitats i serveis juvenils, i garantir un entorn virtual protegit i de confianca.

La difusié es plantejaria mitjancant cartelleria als instituts, fundacions, xarxes
socials i espais juvenils.

Una part clau de la proposta és que I'aplicacié estiga vinculada directament als
Centres de Joventut municipals, que actuarien com a nodes de confianga. Aquests
espais ajudarien a fomentar les connexions entre joves de diferents territoris i a
garantir la seguretat de I’espai digital. Aixi, el desenvolupament de I'aplicacio, la
gestié del registre d’'usuaris i la seua difusié anirien a carrec de I'IVAJ i dels espais
municipals de joventut, assegurant una estructura de suport solida i publica.

Grup 2 - “Consciéncia Digital”: prevencié i educacio

Aquest grup centra la seua

proposta en la creacio C O(\/C / E[\IC /(&

d’una aplicacio de DIC 1/7
conscienciacio sobre els AN Z é antorol
riscos de les xarxgs 0 el e b b icion it et L bl o |
socials, que  s’hauria , LR R MAT &
d’instal-lar en dispositius .., .. AR LA . ¢

N ~AiBlan? dlar ‘cam Lo i gl ——— | | ADVERTENGR .
com mobils, taulete.s. o % M Wm \
qualsevol altre suport digital. -8 s « buse: ~Heliat: Lyt | \ g
Inspirada en les campanyes b ST

4 Alei=r ey

de prevencio del | WGFE A

tabaquisme, I'aplicacio
avisaria a la persona usuaria
sobre el temps d’is acumulat, oferint dades concretes sobre els riscos associats a
aquest consum i suggerint alternatives d’oci saludable. A més, I'app podria estar
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vinculada a una agenda d’activitats locals proximes, com tallers, trobades o propostes
culturals, per incentivar la desconnexio digital a través de I'accié comunitaria.

El grup proposa iniciar una prova pilot en instituts d’educacié secundaria i en
Centres de Joventut, amb el suport de I'lVVAJ per a la seua difusié i per facilitar la seua
incidéncia politica. L'objectiu final és que les xarxes socials siguen reconegudes
institucionalment com una possible forma d’addiccié, i que es desenvolupen
politiques publiques especifiques per regular-ne I'is i sensibilitzar la poblacio jove.

Grup 3 — Espai Jove i mobilitat

& A partir d’'un analisi col-lectiu

SETENAELT sobre els aspectes positius i
negatius del mén digital, aquest
; grup va identificar quins canvis
necessiten per millorar la seua
relaci6 amb les tecnologies i les
xarxes socials, i va establir com a
punt de partida el desig de tenir

: : referents clars i espais
S iAsEE VIR FFRTADE DE EARE accessibles  d’informacio i
_posy SOCW participacio juvenil.

La proposta es va centrar en la
visibilitzaciéo i promocié dels
Espais Joves existents, ja que
consideren que sovint no es coneixen ni les activitats ni els recursos que ofereixen
aquests serveis publics.

Per tal de revertir aquesta situacid, proposen la creacié d’'un programa especific de
difusié, que incloga:

o Xarrades de presentacié dels Espais Joves dins dels instituts i altres espais
educatius de gent jove.

e Millores en la comunicacio: cartelleria clara, canals de WhatsApp, videos
promocionals i inclusié de publicitat patrocinada a xarxes socials per arribar a
més joves.

A més, el grup va insistir en la importancia de tenir en compte les dificultats de
mobilitat que afecten especialment la joventut en entorns rurals o amb poc accés al
transport public. Per aixd, proposen facilitar el desplagament mitjangant la millora
del transport public, assegurant aixi la igualtat d’accés a la participacié i als
recursos juvenils.
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Aci el video de presentacié sobre les seues propostes: ENLACE GOOGLE DRIVE
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Grup 4 - CONVIVENCIA JUBENYL”

A partir d’'una reflexié prévia sobre
la manca d’alternatives d’oci
saludables i accessibles, aquest
grup va apostar pel foment
d’espais de trobada presencials i
activitats fora del mon digital.
Expressaren la necessitat de
. comptar amb llocs fisics on poder
\ dur a terme activitats d’oci
: gratuites i inclusives, aixi com la
possibilitat de realitzar viatges o
experiéncies col-lectives,
e < especialment pensades per a
aquells joves que, per motius

econdmics, no poden viatjar ni sols ni amb la familia.

A més, el grup posa l'accent en la necessitat de millorar els canals de comunicacié
entre les administracions i la joventut. Proposaren fer Us de cookies i publicitat
personalitzada per donar més visibilitat a espais culturals, activitats i recursos juvenils,
aprofitant les mateixes eines digitals que habitualment s'utilitzen per a finalitats
comercials.

D’altra banda, es remarca la importancia de fomentar espais de debat estructurat, on
les persones joves puguen exposar les seues idees i escoltar les dels altres, posant-
se en la pell de qui pensa diferent per tal de generar empatia, respecte i mirada critica.

Finalment, reivindicaren la necessitat de garantir espais segurs, tant fisics com
digitals, on el jovent puga expressar-se lliurement i sentir-se acompanyat sense por a
ser jutjat o exclos.
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https://drive.google.com/file/d/1qrVB0n7mN-JaGpqdYJNsx2ceWsq8vL9k/view?usp=drive_link
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Grup 5 — DIVERSIO GRATUITA PER A TOTES

' Com la resta dels grups, aquest
també parti d'una reflexié
conjunta sobre els perillsiles
possibilitats del mén digital,
especialment pel que fa a I'is
que es fa del temps lliure
vinculat al mobil i a les xarxes
socials. Consideren que
aquest Us excessiu genera

apatia, desconnexio i
avorriment, i que sovint es
dona per la manca

d’alternatives accessibles.

Amb aquesta mirada critica, el

grup presenta un video
elaborat per ells mateixos, on es visibilitzaven els problemes d’aillament que viu
bona part de la joventut, aixi com la manca d’espais d’oci i activitats reals. També
posaren de manifest la falta de difusié i d’abast real de les
activitats i serveis ja existents, que moltes vegades no arriben
ala gent jove.

Davant aquesta realitat, reivindicaren la creacié de grups
autogestionats de joves en cada poble o ciutat, i la posada
en marxa d’espais de participacié promoguts per la propia
joventut. Aquestes xarxes locals serien clau per generar
propostes que respongueren a les necessitats reals del
territori i per assegurar una oferta d’oci gratuita, diversa i
accessible per a totes les persones.
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DIALEG AMB REPRESENTANTS DE L’ADMINISTRACIO PUBLICA

Esther Martinez, presidenta del Consell Valencia de la Joventut, va iniciar la seua
intervencio explicant breument la funcié de 'organisme que representa, i va destacar la
qualitat i profunditat de les reflexions compartides durant la jornada. Va posar en relleu
la necessitat de garantir espais reals de participacié per al jovent, com el que s’ha
desenvolupat en aquest encontre, i va reiterar el compromis del Consell d’escoltar,
recollir i traslladar les propostes generades a les institucions competents, amb
voluntat de fer-les arribar on puguen tenir impacte real.

A més, va subratllar la importancia de defensar un oci juvenil accessible i diversificat,
aixi com la urgéncia de promoure I’educacié emocional i digital, i de garantir espais
segurs dins les xarxes socials, que son actualment un entorn dificil de gestionar per
a molts joves.

Per la seua banda, Sebastian Martin, en representacié de I'/'VAJ i com a técnic de I'area
de comunicacio de la Xarxa Jove, va reconéixer la necessitat de millorar els canals de
comunicacié amb el jovent. Va admetre les mancances que hi ha en la difusié dels
serveis tant des de I''VAJ com des de molts espais municipals de joventut, i va insistir
que, tot i que moltes de les accions proposades pels grups ja s’estan
desenvolupant, si no arriben a qui les necessita, cal revisar i repensar les formes de
comunicacio.

També va recordar que hi ha recursos disponibles, com el perfil d'Instagram @GVAIVAJ,
els centres juvenils i la figura dels corresponsals en els instituts, i destaca la
necessitat —evident durant 'encontre— de reforgar aquests vincles i donar-los major
visibilitat i eficacia.

Finalment, es va incidir en la importancia de treballar des de I’accio col-lectiva, i es
recorda que tant els centres municipals de joventut com les xarxes socials institucionals
son les vies adequades per fer arribar propostes, demandes i iniciatives. Tot i aixi,
es van garantir que les reflexions i conclusions d’aquesta trobada seran revisades,
treballades i traslladades per part de les entitats implicades.

Ambdues intervencions van concloure amb una crida clara a continuar fent propostes
des de la base, des del col-lectiu, i a aprofitar els espais existents, com el Consell o
I'IVAJ, per incidir activament en la construccio de politiques juvenils més justes,
properes i transformadores.
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Des de ’EAPN Comunitat Valenciana volem expressar el nostre agraiment a totes les persones joves
participants, aixi com a les técniques i técnics de les entitats socials que han format part activa del procés
desenvolupat en el marc d’aquest programa. La seua implicacié en les diferents fases —reunions, tallers i
especialment en la trobada de participacio juvenil “Rumb a l'oci saludable: joves en l'era digital”— ha sigut clau
per a I'éxit del projecte.

Al llarg d’aquest cami, hem aprés mutuament, compartint experiéncies, reflexions i propostes que han contribuit
a construir espais de referéncia per al jovent, on participar de manera activa i incidir en aquelles questions
que els afecten directament, des de les seues realitats, necessitats i mirades.

El programa ha comptat amb la participacié de les segients entitats:
Accem, Accién contra el Hambre, Coceder-CDR La Safor, COTSV, Cruz Roja CV, Fundacion Cepaim
(Convive), Fundacié Esplai, Fundacién Adsis, Fundaciéon Nova Feina, Iniciatives Solidaries i YMCA.

També volem agrair especialment a I’Alberg Mar i Vent de Piles per I'acollida de I'espai, aixi com al Centre 14,
Unamuno, el Casal Jove del Grau de Castell6 i el Servei de Joventut de I’Ajuntament de Valéncia, per la
seua participacio activa en els tallers previs.

Finalment, reconeixem i valorem el suport de la Xarxa Jove i el Consell Valencia de la Joventut, que han
afavorit un espai real de dialeg amb els i les joves durant la trobada, reforgant el seu paper com a agents actius
en la transformacio social.

Aquest document, aixi com les activitats descrites, s’'emmarquen dins del programa | d’IRPF “La joventut com a agent de
canvi per a la integracioé social i la defensa dels seus drets”, emmarcat en el programa de subvencions de I'IlRPF de la
Conselleria d’lgualtat, Serveis Socials i Habitatge de la Generalitat Valenciana, amb numero d’expedient: PIIRPF/2024/275.

% GENERALITAT
\ VALENCIANA

Vicepresidéncia Primera i
Conselleria de Servicis Socials,
Igualtat i Vivenda

v RSCUDARITAT
[ Atrmes fins prnvenis socia
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