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1. RESUMEN: 

 

La jornada organizada por la EAPN-ES, con la colaboración de EAPN CV - Xarxa per la 
Inclusió, se realiza con el objetivo de motivar la participación del personal técnico de sus 
entidades y las personas destinarias de la acción social.  

La jornada se realiza desde las 09.30h hasta las 17,30h. Está diseñada de manera que se llavan a 
cabo dos espacios de trabajo simultáneos: uno para personal técnico de asociaciones facillitado 
por la Dula; otro para grupos de personas destinatarias en programas de acción social, que 
facilitamos El Llibrell.  

La finalidad del espacio que facilitamos es mejorar la cohesión y motivación del grupo hacia los 
procesos participativos; transmitir la importancia de la participación a las destinatarias de la 
acción social; avivar su participación en los espacios de la EAPN-ES y de las entidades socias y 
elaborar propuestas para la mejora de los espació de participación e incidència política. En total 
participan personas con perfiles muy diversos provenientes de asociaciones de personas 
migrantes, sin hogar, personas con enfermedad mental y con diversidad funcional física.  

Para ello se llevan cabo varios talleres:  

• Taller 1. Presentación y cohesión del grupo.  
• Taller 2. Visita guiada por el Botánico i talles ¿por qué participamos? 
• Taller 3. ¿Como sería el espacio ideal de participación? Propuestas para la participación 

y la incidéncia política. 
• Taller 4. Cierre de propuestas y conclusiones de los grupos. 
• Taller 5. Cierre de la jornada y puesta en común. 
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2. DESARROLLO Y RESULTADOS: 

 

TALLER 1. PRESENTACIÓN Y COHESIÓN DEL GRUPO. 

Realizamos dos dinámicas de presentación para conocer a las personas del grupo. Nos 
presentamos con el nombre, asociación o colectivo del provenimos y una característica que nos 
defina. Esta parte nos permite romper el hielo, reconocer la diversidad que compone el grupo y 
conocer sus expectativas con respecto al encuentro.  

Como resultado, nos encontramos que participan un total de 40 personas de programas con 
perfiles muy diversos provenientes de asociaciones de personas migrantes, sin hogar, personas 
con enfermedad mental, adicciones y con diversidad funcional física. Los niveles de partida y su 
capacidad para la participación y elaboración de propuestas son muy distinta. También lo es su 
experiencia previa en espacios de participación, ya que encontramos personas con mucha 
experiencia y buena expectativa a la hora de elaborar propuestas, otras que se encuentran por 
primera vez en un encuentro de este tipo y expectativas no tan claras.  

Se realiza una ultima dinámica de cohesión para que los/las participantes se conozcan mejor y 
se genere un clima adecuado para las siguientes dinámicas.  

 

TALLER 2. VISITA GUIADA POR EL BOTÁNICO I TALLER¿POR QUÉ 
PARTICIPAMOS? 

Realizamos una vista por el Botánico, haciendo paradas en distintos espacios emblemáticos 
donde se realiza un símil con las plantas del espacio y se plantean preguntas relacionadas con la 
participación.  

Punto de parada 1. Colección Biogeográfica: 

En esta zona se encontramos plantas propias de diferentes biorregiones del planeta. 
Encontramos plantas del Mediterráneo, de las islas de Macaronesia o del territorio valenciano. 
En cada una de estas zonas su flora es única y muy distinta de la de otras zonas del planeta. No 
sólo las especies son endémicas, sino también muchas de las familias son exclusivas. 

En esta parada se pregunta al grupo: ¿cuáles son los endemismos propios de nuestro grupo? 
¿cuál es nuestro origen personal y que nos hace únicas? Estas particularidades son elementos 
que nos atraviesan como personas y que pueden motivarnos a la hora de participar en un espacio 
de incidencia política.  

Por intereses comunes se forman cuatro subgrupos en los que se comienzan a poner en común, 
problemáticas y necesidades comunes, estos son común cuestiones relacionadas con  

• Migraciones 
• Trabajo 
• Movilidad 
• Vivienda 
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Punto de parada 2. Adaptaciones de las plantas 

En este punto encontramos plantas que por las características de la zona en la que viven y las 
condiciones climáticas, como la aridez del suelo, luminosidad, precipitación o la temperatura, 
han tenido que realizar modificaciones en diferentes órganos vegetativos: las mediterráneas han 
modificado sus hojas para adaptarse a periodos de sequía, las acuáticas arraigan sus raíces en el 
fondo mientras que sus hojas flotan para captar oxígeno, las trepadoras crecen muy rápidamente 
para buscar la luz y los cactus o las suculentas adoptas sus formas para retener el agua.  

En esta parada nos preguntamos por las adaptaciones que nos toca realizar en nuestro día a día 
en función de nuestras particularidades, buscamos similitudes con alguna planta (por ejemplo, 
las personas migrantes encuentran similitud con las acuáticas, al tener sus raíces en un sitio y 
sus hojas buscando oxígeno en otro lugar).  

Reflexionamos con todo el grupo sobre los temas anteriores y sobre que adaptaciones tendría 
que hacer la sociedad a nosotras para vivir una vida digna. La actividad sirve para realizar una 
lluvia de ideas. Se proponen medidas relacionadas con la vivienda, con el trabajo, con 
prestaciones sociales y con cuestiones relativas al transporte, que quedarán plasmadas en las 
propuestas de los grupos del siguiente taller.  

 

Punto de parada 3. Las plantas útiles 

En este punto encontramos plantas com propiedades que las hacen únicas como las aromáticas, 
las condimentarais, las medicinales, las hortícolas o los frutales. Aquí nos preguntamos sobre la 
utilidad de nuestra participación: ¿por qué participamos? ¿Para qué puede servir? ¿Cómo tendría 
que ser un espacio para sentirnos a gusto participando? 

Se trata de trasladar la importancia de la participación en espacios de incidencia. Reflexionamos 
con todo el grupo y las respuestas son variadas: algunas personas explican que participan para 
poder decidir sobre aspectos vitales que les parecen injustos, otras dudan de las posibilidades de 
hacer cambios sociales, las que tienen más experiencia en este tipo de espacio lo consideran 
como un acto esencial y necesario para hacer cambios sociales ya que si no participan otras 
personas toman las decisiones por ellas.  

Cerramos esta parte con estas reflexiones tan variadas como el grupo que facilitamos. 

 

TALLER 3. ¿COMO SERÍA EL ESPACIO IDEAL DE PARTICIPACIÓN? 
PROPUESTAS PARA LA PARTICIPACIÓN Y LA INCIDÉNCIA POLÍTICA. 

Este taller se busca que las participantes diseñen sus espacios ideales de participación. En base a 
las temáticas de interés surgidas en la vista al botánico, dividimos a las participantes en 
perqueños grupos cooperativos, para elaborar propuestas concretas de participación.  

Cada grupo tienen un papel continuo en el que responder a la pregunta de partida “¿cómo sería 
el espacio ideal de participación?”, concretando en dos aspectos:  

• A nivel temático: sobre qué temas nos gustaría hacer incidencia política y a quien iría 
dirigida. 
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• A nivel metodológico: como serían los espacios en los que queremos participar, con 
qué nivel de implicación, que horarios serian más adecuados para encontrarnos, canales 
comunicativos más adecuados, necesidades formativas, devolución de resultados, 
necesidad de espacios de ocio y convivencia. 

Se forman tres grupos muy diversos en los que se trabaja en torno a cuatro temas: migraciones 
vivienda, trabajo y transporte.  Los resultados de cada grupo son desiguales, en un grupo se da 
un debate más verbal y otro se centra mucho en lo temático. La diversidad complejiza el trabajo 
a la vez que lo enriquece. 

Grupo 1. Migraciones 

Temas para la incidencia política:  

• Importancia de la regularización para ser 
ciudadanas de pleno derecho.  

• Importancia del trabajo. Se hace énfasis en que 
as personas migrantes quieren trabajar como el 
resto de ciudadanas, y para eso es importante 
estar regularizadas.  

• También se habla de los prejuicios que la 
sociedad tiene sobre las personas migrantes. Se 
proponen campañas de incidencia y 
sensibilización en estas cuestiones. 

Como nos imaginamos el espacio a nivel metodológico:  

• Espacios de encuentro presenciales y virtuales, 
periódicas.  

• Preferiblemente en horario de mañana, para 
favorecer la participación de personas con 
hijos/as.  

• Devolución de resultados cuando se hace incidencia con las administraciones públicas.  
 

Grupo 2. Vivienda 

Temas para la incidencia política: este grupo trabaja mucho la cuestión temática y realizan 
propuestas muy concretas:  

• Reivindicación de derechos relativos al alquiler.  
• Ajustar precio alquiler para que sea asequible y no supere un 40% del SMI. 
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• Seguir ejemplo de políticas en 
materia de alquiler de otras 
comunidades autónomas como 
Asturias1. 

• Para fomentar interés en la vivienda 
rural o en pueblos, habilitar servicios 
mínimos de trasporte público y 
sanidad.  

• Más repercusión en medios de 
comunicación.  

• Que se conozca la realidad de las 
personas que están en situación de 
mayor precariedad 

• Recuperar vivienda vacía.  

Como nos imaginamos el espacio a nivel 
metodológico: 

• En espacios de encuentro periódicos (reuniones como la que se celebró en el Centro del 
Carmen), en horario de mañana.  

• Importancia del compromiso de acudir a reuniones como estas.  
• Devolución de resultados: seguimiento de resultados de las reuniones.  
• Comunicación variada: vía WhatsApp, email y teléfono.  
• Formación: útil para la comunidad. 

 

Grupo 3. Trabajo y movilidad: 

Temas para la incidencia política: en este grupo la 
propuesta temática queda poco desarrollada 

• Grupo de interlocución con la administración. 
• Relación empleo y salud mental.  
• Campaña de concienciación de las barreras 

arquitectónicas. Importancia de normalizar la 
accesibilidad en todos los transportes todo y que 
no sea una excepción que te señala como alguien 
diferente.  

Como nos imaginamos el espacio a nivel metodológico: 

• Reuniones cara a cara, presenciales y periódicas. 
En horario de mañana.  

• Reuniones de ocio y convivencia 
• Devolución de resultados de las reuniones con la administración.   

 
1 A partir de 2024, Asturias pondrá en marcha una nueva ley que entre otras medidas limitará el precio 
del alquiler. https://www.eldiario.es/economia/claves-ley-vivienda-tope-alquiler-3-2024-nuevo-indice-
precios-5-pisos-gran-propietario_1_10119042.html 

https://www.eldiario.es/economia/claves-ley-vivienda-tope-alquiler-3-2024-nuevo-indice-precios-5-pisos-gran-propietario_1_10119042.html
https://www.eldiario.es/economia/claves-ley-vivienda-tope-alquiler-3-2024-nuevo-indice-precios-5-pisos-gran-propietario_1_10119042.html
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TALLER 4. CIERRE DE PROPUESTAS I ELABORACIÓN DE CONCLUSIONES DEL 
GRUPO.  

Después de comer, tenemos un breve espacio para repasar lo que se ha trabajado en cada grupo. 
Cada grupo dispone de un papel contínuo en el que han ido tomado nota del debate. Designan 
una persona portavoz que trasladará las propuestas en el espacio final de puesta en común.  

 

TALLER 5. CIERRE DE LA JORNADA I PUESTA EN COMÚN.  

Para finalizar, tenemos un espacio de encuentro común entre los dos grupos. Se propone que sea 
un espacio fluido el que se pueda dialogar. Se acuerda empezar con las propuestas trabajadas 
por el grupo de personas participantes y qu el grupo de técnicos/as vaya realizando 
intervenciones segun vayan saliendo temas de interés.  

Las primeras personas que intervenien desarrollan mucho el tema en el que han trabajado desde 
su propio punto de vista, no tanto del grupal. La cuestión migratoria toma especial relvancia en 
el debate. Tratamos de acompañar para que se desarrolle més el cómo imaginan los espacios de 
participación a nivel metodológico, pero se queda más el cuestión temática.  

Durante el debate, se da un pequeño incidente con la intervención de un participante con 
problemas de salud mental, cuya aportación queda fura de lugar y requiere la intervención de 
varaias personas para poder reconducir la situación. En general, se da la oportunidad de que las 
participantes tengan un rol protagonista y el personal técnico se coloca más en el rol de escucha 
y acompañar las propuestas que van recibiendo.  

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El grupo es muy diverso lo cual favorece algunas dinámicas muy positivas, pero otras más 
complejas de abordar. En este sentido, las principales particularidades son:  

a) A lo largo del día y del transcurrir de las distintas dinámicas, se dan a conocer 
problemáticas variadas como la importancia de tener un techo, la cuestión migratoria, la 
importancia de la movilidad y la accesibilidad para todo el mundo, o la importancia de 
no juzgar y discriminar a las personas por sus características o particularidades. Se 
visibilizan realidades muy distintas y se genera empatía entre colectivos. Esto da pie a 4 
grandes temas que podrían dar lugar a 4 espacios temáticos de participación en la 
EAPN.  

b) En cuanto a como se imaginan los espacios de participación, en todos los grupos hay 
consenso en varias cuestiones: que haya reuniones presenciales y periódicas; 
importancia al horario de mañana para favorecer la participación de personas con 
hijos/as ya que es el momento en que se encuentran en la escuela; e importancia la 
cuestión de la devolución de resultados y logros conseguidos tras campañas de 
incidencia política. Sólo un grupo pide espacios de convivencia informales. En general, 
consideran importante participar en espacios de encuentro como esta jornada.  
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c) Otro punto fuerte, es que muchas personas tienen experiencia previa en espacios de 
participación y ayudan al grupo a estar focalizado y a concretar el debate. En los grupos 
en los que participan, toman el liderazgo y sirven de ejemplo para el resto.  
 

d) Una de las cuestiones complejas, es que en la jornada participan grupos personas con 
problemas de salud mental o diversidad funcional intelectual, algunas de ellas sin 
experiencia previa en espacios de debate y con algunas dificultades para interpretar las 
instrucciones o mantenerse focalizadas. Al final, esto repercute en algunos aspectos, por 
ejemplo, hay momentos del día en se dispersan y se retiran de los grupos, o se realizan 
aportaciones fuera de lugar.  
 

e) Otro perfil complejo es el de las tres participantes con diversidad funcional física. Por 
una parte, su capacidad intelectual no está afectada, además son muy autónomas en su 
vida diaria y tienen una gran motivación y capacidad de superación, esto contagia muy 
positivamente al grupo. No obstante, al tener afectadas sus capacidades comunicativas 
(una persona se expresa a través de un teclado y las otras dos se expresan de forma oral 
pero con problemas en el habla), se dan dificultades a la hora de participar en equidad 
de condiciones con el resto del grupo. 
 

En relación a los puntos d) y e) algunas posibles recomendaciones para mejorar la eficacia de 
espacios participativos con grupos muy diversos (en cuanto a problemáticas como la diversidad 
intelectual, la capacidad comunicativa o los problemas de salud mental) serían:  

• Planificar que haya personal de refuerzo para atender y acompañar las diferentes 
necesidades de personas en particular, o para el apoyo comunicativo en los grupos que 
sea necesario.  

• Si no es posible lo anterior, seria recomendable trabajar en grupos pequeños para poder 
acompañar las situaciones particulares y favorecer que sean espacios democráticos y 
equitativos. 

• En algunos casos puede ser interesante la preparación previa de las participantes a 
involucrar en espacios de incidencia, para que tengan unas expectativas adecuadas y 
puedan mantener dinámicas sanas dentro de los grupos.  

 

 

 


