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1.  INTRODUCCIO

En el marc del programa Il d'IRPF "Participacié de la joventut per a la inclusid,
la interlocucié i el canvi social des de l'experiencia de les vulnerabilitats”,
subvencionat per la Vicepresidéncia Segona i Conselleria de Serveis Socials,
Igualtat i Habitatge, s’ha organitzat |la Trobada de Participacié Juvenil sobre
Oci Saludable.

La jornada es va dur a terme els dies 27 i 28 de novembre, a I'Alberg Juvenil
Mar i Vent de Piles, Valéncia. Les persones participants van ser joves d'entre 16
i 30 anys, procedents de programes de les entitats de 'EAPN CV - Xarxa
Europea de Lluita Contra la Pobresa, amb la participacié de joves i técnics/es
de YMCA, Iniciatives Solidaries, ACOEC, CDR La Safor i el Centre de Dia Taleia
de la Fundacié ADSIS.

L'objectiu principal d'aquesta trobada va ser promoure la participacié de la
joventut, especialment d'aquella en situacié de vulnerabilitat, a través d'una
activitat de dialeg estructurat que facilitara I'intercanvi d'idees i experiéncies
entre joves i amb decisors/es politics/ques. Aixi mateix, es va oferir un espai
perqué pogueren plantejar propostes i demandes concretes sobre oci
saludable, contribuint a la tasca d'incidencia politica i sensibilitzacié.

Malgrat les dificultats del context de la DANA, es va apostar per desenvolupar
aquesta activitat, considerant essencial oferir un espai de reflexid i
empoderament per a la joventut. Tot i que la participacié va ser menor de la
prevista, la trobada va resultar altament enriquidora, generant continguts
valuosos i reforcant el compromis dels/les participants amb la promocié d'un
oci més saludable i inclusiu.

Amb iniciatives com aquesta, es busca no només fomentar el dialeg i la
participacid, sind també consolidar la veu de la joventut com a motor de canvi
en les seues comunitats i en la societat en general.
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2. QUE ES OCI SALUDABLE?
CONCLUSIONS.

En la primera jornada de treball, es va comptar amb I'expert en gamificacié i
dinamitzacié Marc Brell, qui a través de dinamiques de presentacié ludiques
va crear espais de cohesid grupal per a posteriorment introduir el debat sobre
que és I'Oci Saludable.

U

La primera dinamica que es va dur a terme s'anomena “Xiuxiueig”, consisteix
a separar als i les participants per parelles i que, anotant a un post-it escriguen
que és per a ells/es l'oci saludable i puguen ordenar per ordre de prioritat que
els sembla més o menys important.

Una vegada les parelles ho han fet, s'ajuntaran amb altra parella, formant grups
de quatre persones, posaran en comu el treball i tornaran a ordenar aquesta
vegada comptant amb totes les aportacions. Finalitzada aquesta etapa
s'ajuntaran amb altre grup i formaran equips d'unes huit persones per a seguir
debatent i ordenant per prioritats les aportacions de cadascu. Finalment
s'ajuntaran tots els grups i es fara una posada en comd.

4
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A continuacié presentem les principals conclusions d'aquesta posada en
comu:

Primer grup:

Aquest primer grup va comentar que
entenen l'oci saludable com una
oportunitat per a poder desenvolupar-se
sobre qui son i el que els agrada, és a dir,
tenir I'oportunitat de gaudir.

També expliquen que per aixd necessiten

espais accessibles, ben comunicats, gratuits i que, a més, es faca una bona
difusié de les activitats que es realitzen. Solliciten espais informatius,
saludables, segurs, que afavorisquen una bona salut mental.

Arrel d'aix0 es va obrir una reflexié sobre qué entenem per un espai segur.

Expliquen els i les joves que un espai segur és un lloc on puguen acudir si els

ha passat alguna cosa, que els puguen atendre qliestions més personals com

per exemple: planificacié familiar, relacions sexuals saludables, una malaltia,

tant mental com fisica, que puguen anar-hi sense por, sense sentir-se jutjats,
que els acompanyen si ho necessiten... Un lloc on
se senten a gust i puguen “abaixar la guardia”, ser
lliures sense preocupar-se pel seu entorn. | a més,
que l'espai no els impose el qué poden fer. Li
donen importancia al fet que siga un espai que
estiga obert les 24 hores i accesible.

A més a més, es comenta que, aquests espais que ja existeixen, que podrien
ser els Centres Juvenils, tenen poca visibilitat en general entre els i les joves.
S’hauria de publicitar als IES, collegis, xarxes socials o universitats i que no
estan aprofitats com es podria.

A més, comenten la necessitat que siguen espais accessibles, que totes les
persones (estrangeres, espanyoles, joves, xiquets, etc.) tinguen accés. Aixo és
una cosa que aqui a Espanya tenim més facilitat, perd que no ocorre en altres
paisos. Especialment, és el cas de les xiquetes menudes, que necessiten saber
que existeixen aquests espais.

Es fa una reflexié sobre la realitat de molts menors d'altres paisos, on se'ls limita
la joventut i la infancia, obligant-los a casar-se, no tenen dret a ser menors.j
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Segon grup:

Aquest segon grup vincula |'oci saludable a I'opcié d'aprendre. Remarquen

que sOn necessaries meés oportunitats
per a fer un oci que siga accessible
economicament per a totes les
persones.

Es necessari l'accés gratuit a material
esportiu (patins, joc de padel, pales,
raquetes...) seria interessant crear una
biblioteca de material esportiu, aixi
com d'instruments musicals.

Tercer grup:

Pel que fa al tercer grup es comenta, com a exemple, la possibilitat que al carrer

es puga tocar musica o cantar, ja
que sovint, per questions de

i convivéncia veinal, a les cases no

és possible. Per tant, les persones
amb interessos musicals no tenen
espais on poder assajar. Et donen
opcions de fer Cursos
d'instruments musicals, perd no
tenen espais per a practicar i
assajar. Especialment aquelles
persones que no tenen recursos
economics.

Es per aixd que dins d'un oci saludable s‘entén un oci que et done
I'oportunitat de fer el que t'agrada en unes condicions optimes i, és a dir,
poder-lo fer de manera constant i sentir-te bé.
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3. QUIN OCIVOLEM?
CONCLUSIONS

Després de la pausa per a dinar i descansar, reprenguérem la vesprada amb la
dinamica “Llenguatges creatius”. A través d'aquesta dinamica pretenem que
cadascun dels grups s'expresse mitjancant l'art i la creativitat. Els i les joves sén
els que decideixen en quin dels grups van a treballar segons el llenguatge que
més els agrade dels quals facilitem, hi ha cinc tipologies d'expressié: mural,

manifest, plantilles, musica i video.

Mural

Un grup conformat per sis joves realitzaren un mural titulat “Nuestra felicidad
Mueve el Mundo”. A aquest mural dibuixaren alternatives d'oci esportiu,
musical o altres hobbies com els tatuatges, el patinatge, la fotografia, el
senderisme... Tots aquests dibuixos que envolten el mén sén aquelles coses

que els fan felicos/ces, i és d'aquesta manera que ells i elles senten que mouen

el mdn.

Manifest

Hi va haver dues participants que decidiren expressar-se a través de les
paraules, plasmant en un paper les coses que elles volen quan es parla d'oci
saludable.

Através d'un procés d'acompanyament tecnic, es redacten aquestes paraules:

Xarxa Europea de
Liuita contra la Pobresa



“Imaginad por un momento que el tiempo libre deja de ser un simple
paréntesis entre vuestras jornadas laborales y estar con el teléfono
haciendo scrolling.

Piensa en un ocio que no dependa de cuanto dinero tienes en el bolsillo.
Un ocio que te haga sentir vivo y no agotado suena bien ;Verdad? Pues
estds a punto de descubrir que existe un camino distinto para disfrutar
de tu tiempo libre.

El ocio que reclamamos es un ocio que no dependa exclusivamente de
la dindmica mercantil y consumista. Debe ser accesible, cooperativo,
inclusivo y diverso. Pedimos que este ocio sea asequible
econémicamente para todas las clases sociales.

Un ocio que nos permita ocupar espacios publicos como plazas o
descampados. También queremos espacios creados y gestionados por
los y las jévenes y para los y las jévenes, donde se incluya informacién
variada cémo: educacion sexual, emancipacion, salud mental, acceso a
la vivienda, a la cultura...

Esto sélo ocurrird cuando las instituciones trabajen de forma coordinada
con la juventud. Para que esto suceda se debe escuchar la diversidad de
voces con perfiles y edades diferentes. El enfoque siempre ha de ser con
un punto de vista antirracista, anticapitalista, antifascista y feminista Nos
debe permitir desarrollarnos personalmente, no es un privilegio, es un
derecho.”

Després de llegir el manifest, es va decidir de manera conjunta amb totes les
participants que aquest seria el manifest de la trobada i que representa els
sentir collectius, que eixe mateix mati s’havien estat comentant en la dinamica
realitzada.

Plantilles/Graffiti

Aquest grup va elegir treballar a través de I’expressié artistica amb esprais de
colors.  Retallant
unes siluetes de

plastic i pintant
per damunt amb
esprai

aconsegueixen fer
un mural que
representa tot allo
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que ellsi elles volen quan parlen d’oci saludable.

Van voler remarcar I’aspecte de les cures en ’oci saludable, portava per titol
“Disfruta tu tiempo cuidadndote”, és a dir, gaudeix de fer el que t’agrada mentre
tens cura de tu mateixa, de les teues necessitats. A més, volen plasmar al dibuix
la lectura, la musica, reunir-se amb amics, I’exercici fisic i la bona alimentacié
com a representacié del que ells i elles volen tenir a I’experimentar I’oci
saludable.

Video

Una gran part de participants va decidir expressar-se a través d’un mitja
audiovisual. Van utilitzar un registre comic per a plasmar en un video de forma
sarcastica aquelles coses en vers a I’oci saludable el que els agradaria tindre i
no tenen actualment. Al video s’anomenen aspectes com la seguretat, la
manca de recursos, el benestar de les instal-lacions o el sentiment d’invisibilitat
davant de I"ladministraci.

A continuacié deixem I’enllag del video:
https://drive.google.com/file/d/1D1IVmwFHgbLOVPwW3XOeCzdPW19vy zp/
view?usp=sharing

Musica
Finalment, altre grup, va decidir expressar-se a través de la musica. Van elegir
compondre una cangé d’estil rap mitjangant la qual plasmaren aquelles

demandes o necessitats que trobaven en vers I’oci saludable. A continuacio
deixem I’enllag a la cangd i la lletra d’aquesta:

PROYECTO CANCION: 0 PREJUICIOS

Desde Piles, ponte las pilas, espabila.
Venimos al encuentro, somos tropecientos,
chicos y chicas de diferentes nacionalidades,
unidos por el ocio saludable.

Queremos espacios donde demostrar nuestro arte,
sin importar que digan los demas,
“los tontos son los que pierden el tiempo™

todos saben que eso no lleva a ningun lugar,
bla bla bla.

Libres de expresién, en busca de un lugar donde nadie pueda juzgar
por ser espaniol,
colombiana, rumano, canadiense, boliviano,

10
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https://drive.google.com/file/d/1D1IVmwFHgbLOvPw3XOeCzdPW19vy__zp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D1IVmwFHgbLOvPw3XOeCzdPW19vy__zp/view?usp=sharing

Venezolano, chilena ecuatoriano,
argentina, uruguayo o belga
que el gobierno se vaya a la ve- ve- ve- ve

Venga, venga, traemos la propuesta,
Venga, venga, traemos la propuesta:

Queremos teatros, conciertos, cine y pasar el rato.
Ahora, si quiero algo barato solo puedo quedarme con mi gato.

Venga, venga, traemos la propuesta
Venga, venga, traemos la propuesta,

Queremos teatro, conciertos, cine y pasar el rato.
Ahora, si quiero algo barato solo puedo quedarme con mi gato

Ma&s musica y deporte accesible,

arte conectado, ocio sano y sostenible.

Libre de fisuras y de vicios...

Os presentamos nuestro plan:

0 PREJUICIOS
https://drive.google.com/file/d/1DCqéAngxC-2rZZkpAA-
7/qssYUgbgHSP1/view?usp=sharing

JOCS DE TAULA i OCI ALTERNATIU

Amb aquestes presentacions la jornada finalitzava d’una manera satisfactoria

amb una reflexié sobre la participacio juvenil i la importancia d’estar presents
per a poder millorar aquelles coses del sistema en qué vivim que no ens
agraden.

Una vegada finalitzada la dinamica, es va convidar als i les joves a participar
en un espai d’oci alternatiu amb jocs de taula i poder descobrir altres recursos
a I’hora de passar temps juntes.
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https://drive.google.com/file/d/1DCq6AnqxC-2rZZkpAA-7qssYUqbgHSP1/view?usp=sharing
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4. DISSENY DE PROJECTE

Per finalitzar la jornada, es va convidar als i les joves a crear, per grups, un
projecte d’oci saludable que continguera tots aquells aspectes sobre els quals
s’havia reflexionat el dia anterior.

Abans de fer ago es va fer la dinamica “Fes un pas si...” per tal de reflexionar al
voltant dels privilegis que cadascu ha tingut segons el context familiar i social
en queé ha crescut.

Una vegada feta la dinamica es van separar per grups i entre tots i totes crearen
un projecte que responia a les preguntes: “,Queé volem fer?”, “;Perquée és
» <,

important?”, “,Quins sén els objectius?”, “Activitats”, “;Qué necessitem?”, ;A
qui va dirigit?” i “,Quan ho farem?”.

A més, se’ls va parlar dels Objectius de Desenvolupament Sostenible i la
importancia que tenen en els projectes d’oci saludable, es va demanar que els
projectes que feren estigueren alineats concretament, amb els ODS, sobretot
els del primer grup “Persones”.

Aquesta dinamica i disseny de projectes va donar-los la possibilitat de
traslladar a un programa d’actuacié o a una iniciativa concreta totes les idees,
reflexions i inquietuds que havien desenvolupat i reflexionat durant les dos
jornades.

A continuacié plasmem els resultats d’aquesta dinamica:
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Aquest grup es va centrar en
crear un projecte anual
enfocat, sobretot, cap als i
les joves migrants,

perd que es dirigeix a tota la
diversitat de realitats
identitaries.

Com a objectius de projecte
es planteja: treballar perque
els Centres de Joventut
siguen espais segurs per a
joves migrants i garantir
I’accés total a les ofertes
formatives. Reduint aixi les
problematiques i limitacions
burocratiques en les quals

es troben els i les joves
migrants en situacio
administrativa irregular.

També seria part del
projecte que des del mateix
Centre de Joventut es
treballe en xarxa amb altres
institucions i entitats.

Per a dur a terme el projecte
es planteja laimportancia de
qué hi haja una oferta
formativa ditirna, ja que hi ha
alguns i algunes joves que

tenen els matins lliures
perque I'oferta formativa se
sol concentrar en les
vesprades. | a més, que la
formaci6  ofertada no

sempre siga dins de
I’educacié reglada, de manera que puguen accedir persones en situacié
administrativa irregular. A més, implantarien activitats d’oci i espais de debat
entre joves.

(_Cuando lo haremos?

d - - i '
( el YfO4eclp aaual.
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~om Agost & Sport

TITUlu 6@\ El  projecte sobre oci

saludable que planteja aquest
_} grup va al voltant de I’esport.
305'} &\SPO( - : " Es ben sabuda la importancia

.| i la relacié directa que té

. % (_Que queremos hacer? -
‘ =

=
/I”. -h

I’esport en el benestar fisic i
“ 8 emocional, per aix0, quan es
: parla d’oci saludable el primer
que ve al cap és I’esport. Amb
¢Por qué es importante? aquest projecte es busca, a
ol , més, eixir dels tipics esports
més coneguts i apropar a tota
la poblacié, especialment al
mon rural, alternatives
d’esport en aquelles eépoques
de I’any on hi ha més temps
lliure. Es un projecte que
consisteix a fer una Setmana
\ esportiva als pobles, i poder
Actmdades ' aixi crear un espai saludable i
‘ ‘ propici per a establir noves
amistats i vincles.

L’objectiu principal és
/ fomentar el benestar, la
o« : salut i I'oci a través de la
B S diversio.

Es portarien a terme esports
com: padel, handbol, futbol,
voleibol, basquet...

El fet que estiga planificat a
’agost dificulta que a les
hores de més sol es puga
portar a terme alguna activitat,
és per aixo0, que les activitats
serien al mati i fins a I’lhora de
dinar, a partir de les sis de la
vesprada es  reprendria
I’activitat, incloent aquesta els
dinarsisopars de tot el dia pel

¢Cuando lo haremos?

component unitiu que tenen aquests apats.
14
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¢Cuando lo haremos?
— En connTo haya

presupuestora

Recrearte

Aquest grup centra el
projecte d’oci saludable en
el desenvolupament de
talents musicals i artistics.

Una de les caracteristiques
de I’oci saludable és la lliure
eleccio, i per a poder elegir
lliurement cal una gran
oferta d’oci. Cap assenyalar
que aquest projecte treballa

de manera directa amb els
ODS 1, 3,4,8i10.

El grup proposa una oferta
gratuita de cessio
d’instruments  musicals,
aules d’assaig, formacié
musical i habilitacio
d’espais com amfiteatres
per a generar i despertar la
cultura musical. El grup
assenyala que seria
interessant poder comptar
amb instruments musicals
tipics d’altres regions del
mén per tal de donar a
coneixer també altres estils
o altres formes d’expressar
através de I’art. Amb ago, no
sols s’ofereixen opcions
d’oci saludable sin6 que a
meés, es reactiven espais en
desus i es potencia als i les
joves el desenvolupament
personal. A més, es
reduirien de manera
notable les desigualtats en
I’accés a I’art.

Aquests espais, que assenyala el grup, ja existeixen a altres parts del mén,
estarien destinats principalment a joves d’entre 15 30 anys.

Xarxa Europea de
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‘ 3 éQué queremos hacer
\
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¢Por qué es importante?

o ¢

agd una major inversié economica i urbanistica i un espai fisic i personal -
professional.

Juegos Jévenes

El projecte se centra en el
millorament de les
infraestructures [ en
I’lampliacié de Centres de
Joventut ja existents per a
ampliar I'oferta d’oci juvenil.

La proposta de projecte fa una
aposta per activitats gratuites i
de qualitat amb base
feminista, antiracista,
anticapitalista i amb cura de la
salut mental. Es important
fomentar un oci saludable
que permeta reduir les
desigualtats i fomentar la
salut i el benestar individual
i col-lectiu.

Com a objectiu es planteja
renovar i ampliar les xarxes
de centres juvenils en el
moén  rural, renovar els
mecanismes de comunicacié
i difusi6 i renovar les
mateixes instal-lacions.

Proposen activitats dirigides a
joves, en un marge d’edat que
comprén dels 15 fins als 35
anys, a diferéncia dels 30 anys
que és I’edat actual. Activitats
que es porten a terme en
espais on poder
desenvolupar la creativitat i fer
activitats com: cant, ball,
edici6 de video, pintura,
escriptura, composicio,
teatre...

Se sol-licita per a dur a terme
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Xarxa Europea de
Lluita contra la Pobresa

Espacio para
Jjovenes
Per finalitzar, Iultima

proposta de projecte és un
Centre  multicultural i
multiactivitats juvenil.
Posen [’accent en qué es
fomente la  col-lectivitat
creant un espai segur i
autogestionat per als joves,
incloses les persones que
tenen un nivell
socioecondmic més baix, i
que sovint es queden fora de
les politiques per a joves.

Plantegen que, facilitant
I’accés a les activitats d’oci
es fomenta la salut mental i
es desenvolupen les
habilitats socials.

Tot ago es portaria a terme a
través d’activitats esportives
(volei, basquet, futbol, ioga,

pilates...), activitats d’art
(muasica, cuina, ceramica,
escultura), activitats

multiculturals, tecnodigitals
o de musicoproduccié.

La idea del projecte és un
centre dirigit a tota |la
poblaci6 que estiguera
obert tot el dia, pero que en
horaris no lectius s’allargara
I’horari.
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5. DIALEG AMB L’IVAJ

Tots els projectes que s’han especificat anteriorment es van presentar al grup
general, entre els quals estava Vicent Ripoll, Director General de I'Institut
Valencia de la Joventut (IVAJ). Plantejades les propostes d’oci saludable es va
mantindré un espai de dialeg, reflexié. precs i preguntes amb Ripoll.

En aquest espai els i les joves es van poder sentir lliures per a expressar,
directament a la institucid, tots aquells aspectes sobre els qué havien estat
reflexionant en la jornada. Aspectes com per exemple, quina és I’oferta d’oci
que ofereixen els Centres de Joventut, i de quina manera els i les joves poden
arribar a ser part activa d’aquesta programacié d’oci saludable aportant
opinions i sol-licitant activitats o horaris concrets.

En el dialeg també van sorgir altres aspectes com ara, els mecanismes de
comunicacié i difusié dels propis Centre de Joventut ja que, alguns/es joves
manifestaven que no arribava la informacio sobre I’oferta d’oci, i qué en un mén
com I'actual que, tot arriba a través de les xarxes, es podria fer un esforg per
estar més presents.

En aquest moment els i les joves van poder expressar-se, debatre obertament
amb el director. Aquest espai va ser un moment de reflexié col-lectiva i un espai
de tancament on tot el pensat, aprés i reflexionat durant la jornada, es va poder
traslladar i fer incidéncia politica amb el representant de I’organisme public de
joventut. Traslladant altres propostes i inquietuds que no havien sigut
expressades en I’explicacié dels projectes mencionats anteriorment.

Finalment, acabarem la jornada amb la lectura del manifest i la interpretacié de
la cango “0 PREJUICIOS”.
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